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Af Glenn Bech
Forfatter og psykolog

Du kan vere et godt menneske og dermed ogsé en god mand.
Men du kan ikke vaere en god mand, hvis du er et dérligt menneske.

Sa nér det at vaere en rigtig mand” er vigtigere end at vare et godt menneske, da er der tale
om giftig maskulinitet.

Giftig maskulinitet er ...

odeleeggende for sammenhangskraften i samfundet. Giftig maskulinitet er at tilskynde vores
drengebern til at tage plads og fylde; mens det is@r er pigebernene, der skal laere at udvise
hensyn, selvbeherskelse, selvopofrelse, talmodighed, empati. Med konfliktsky stemmer
anerkende knagten for sin prastation under samleje, ogsd nar hun selv er i smerte. Og det er
et udtryk for giftig maskulinitet at affyre fyrverkeri i gaden, spytte pa fortovet, smide
skrald; nedstirre andre mennesker, gé i halene pa andre mennesker, kommentere pa andre
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menneskers udseende; kere for sterkt, overhale indenom, snyde i keen. Lade opvasken sta
til damen aka mor. Blive pd sofaen, imens hun er taget til demonstration med sine veninder.
Puste sig op for at fa sin vilje. Larme. Generelt larme. Rébe af fjernsynet, rabe af
computerskermen, trampe i gulvet, sl i bordet, rabe ud ad bilruden, rabe fra altanen, rdbe
nede i garden. Rabe sammen med vennerne, som om de var de eneste i verden — kl. 02 om
natten i et lejlighedsbyggeri. Muskelbiler, motorcykler. Det er et udtryk for giftig
maskulinitet at forsvare og udvise overberenhed med vores mand, efter de endnu en gang
fortabtes til et vredesudbrud, der tillod dem at overskride vores granser, overfuse eller
nedvardige os. At veere mand skal ikke veere ensbetydende med at slippe for ansvaret;
vi skal alle overholde forventningerne om almindelig, respektfuld opfersel. Men fordi
vi lever i et patriarkalsk samfund, internaliserer vi ogsé alle sammen en vis grad af giftig
maskulinitet.

(...)

Giftig maskulinitet er at dominere; er at true andre mennesker. Heve stemmen for at {4 sin
vilje; heeve handen for at fa sin vilje. Nedvendigheden af at tjene flest penge for at fole
sig som en mand; en ”rigtig mand”. Giftig maskulinitet gir i hej grad ogsi ud over
mezendene selv. Vi er alle medskyldige i at samtykke til patriarkatet, nér vi stadig opfatter
kriterier sésom manedslen, fysisk hgjde og skulderbredde som afgerende for en mands
maskulinitet. Fordi si f drenge lzerer at saette ord pa deres folelser, kommunikere
konstruktivt, sege kompromisset, risikerer de tit at ende som nogle forkreblede
skabninger; forvoksede, forurettede, selvretfaerdige smabern; voldsparate,
letantzendelige unge maend. Der skal typisk intet til for at ydmyge en mand. Hans stolthed
er pa storrelse med en ballon; hans evne til at rumme sine fejl forbliver en nél. Og det er
saledes et udtryk for giftig maskulinitet ikke at kunne undskylde, i hvert fald ikke oprigtigt;
at vreenge ad sérbarhed; eller naermere, at forveksle sarbarhed med svaghed. Som skulle dét
at bestige et bjerg vare modigere end at reekke ud efter sine medmennesker? Giftig
maskulinitet er fravaerende faedre. Giftig maskulinitet er lukkede incelfora; enlige drenge og
mand, som overreprasenteres i selvmordsstatistikkerne. Det er giftigt, giftigt maskulint at
se ned pa omsorgserhvervene, denne “ineffektive offentlige sektor”,
velfeerdssamfundet, som vi alle ved, ”kun er for tabere, der ikke kan forsorge sig selv”,
de sikaldt ”blede vaerdier”; at se ned pa dem, simpelthen fordi de ikke er til at

madle. Manden, der har svart ved empati, har naturligvis neppe nogen forstaelse for, at han
selv kunne vere en belastning for sine nermeste. Superheltefilmen prasenterer os ligesom
for det modsatte af virkeligheden. Kvinden, der typisk holder sammen pa manden;
prinsessen, der redder helten fra sig selv. Hvilket selvfolgelig er en uretfeerdig
arbejdsfordeling i lyset af, hvem vi lader rende med @ren, fa det sidste ord, hgjeste
lonninger.
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(...)

Giftig maskulinitet er neoliberalisme. Giftig maskulinitet er skovfaeldning; privatstrande;
mikroplast i vores lunger. Sterre fladskerms-tv; sneakers; bernearbejde. Giftig maskulinitet
er statskup, krigsparader, plyndring, hooligankultur. Giftig maskulinitet er homofobi. Giftig
maskulinitet er junglelov; skattesvindel, lystbéde, gated communities. Giftig maskulinitet er
insider trading; massefyringer af de ansatte 'pa gulvet’, mens bestyrelsen fortsat kan
modtage dens aktieafkast. Giftig maskulinitet er private banker, private advokater, private
sygehuse, private skoler; gget privatisering i det hele taget. Giftig maskulinitet er mig, mig,
mig. Giftig maskulinitet er reklamer non stop. Satellitters lysforurening for stjernerne. Giftig
maskulinitet er at ignorere corona-restriktionerne. Eldres masseded. Kronisk syges
masseded. Udspekuleret, risikofri gambling med under- og middelklassens formuer;
boligbobler, finanskriser. Sterstedelen af vores religioner er baseret pd giftig maskulinitet.
Giftig maskulinitet er at opfinde samt holde fast i hierarkier, der placerer de traditionelt
maskuline vardier og dermed manden gverst. Giftig maskulinitet er at forveksle femininitet
med mangel pad kompetence, pa autoritet. Giftig maskulinitet er selveste kapitalismens
grundforudsatning. Giftig maskulinitet er ikke bare medskyldig i men arsagen til
klimakrisen. Giftig maskulinitet er utaknemmelighed. Giftig maskulinitet er narcissisme;
og ud af alle narcissister estimerer man, at op mod 80% af dem er maend.

Losning? Lad ikke kennet afgare, hvor hgje krav om samvittighedsfuldhed du stiller til dine
born.



