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Ma meére avait été admise dans un hépital spécialisé pour les per-
sonnes en grave dépression et j’étais inscrite a Nantes dans un col-
lege spécialisé pour les enfants intellectuellement précoces. Jai de-
mandé a mon peére dans quoi il avait I'intention de se spécialiser. Il
a souri et m’a prise dans ses bras. J'ai passé quatre ans & Nantes.

Pendant des semaines, j‘ai révé qu’un dimanche soir mon pére di-
rait ce n’est plus possible, reste avec nous, tu ne peux pas étre si
loin, qu'il ferait demi-tour avant d’arriver 2 la gare. Pendant des
semaines, j‘ai révé qu’un jour il appuierait sur 'accélérateur, pied au
plancher, et nous projetterait tous les trois dans le mur du parking,
unis pour toujours.

Plus jamais elle ne pose la main sur moi, plus jamais elle ne touche
mes cheveux, ne caresse ma joue, plus jamais elle ne me prend par
le cou ou par la taille, plus jamais elle ne me serre contre elle.

5. Les rendez-vous avec No

Je ne sais pas finalement ce qui I'a décidée a accepter. Je suis revenue
quelques jours plus tard, elle était devantla gare, en face de I'antenne
de police il y a un vrai campement de sans-abri, avec des tentes,
des cartons, des matelas et tout, elle était debout, elle discuitait avec
eux. Je me suis approchée, elle me les a présentés d'abord, la mine
solennelle, droite comme un i, Roger, Momo et Michel, puis main
tendue vers moi : Lou Bertignac, qui vient pour m'interviewer. Momo
s’est marré, il n‘avait plus beaucoup de dents, Roger m'a tendu la
main et Michel s'est renfrogné. Roger et Momo voulaient que je les
interviewe aussi, ¢a les faisait rire. Nous nous sommes dirigées vers
le café, No et moi, je lui ai dit qu'ils étaient sympas, ses copains, elle
s'est arrétée et m'a répondu : dehors, on n’a pas d‘amis. Le soir quand
je suis rentrée j'ai noté la phrase sur mon cahier.

Nous prenons rendez-vous d’une fois sur Vautre, parfois elle vient,
parfois elle ne vient pas. J'y pense toute la journée, jattends la fin
des cours avec impatience, dés que la sonnerie retentit je me pré-
cipite dans le métro, avec toujours cette peur de ne pas la revoir,
cette peur qu’il lui soit arrivé quelque chose.

Elle vient d'avoir dix-huit ans, elle a quitté a la fin du mois dao(t un
foyer d'urgence dans lequel elle a été accueillie pendant quelques
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mois, tant qu’elle était encore mineure, elle vit dans la rue mais elle
aime pas qu'on le dise, il y a des mots quelle refuse d’entendre, je
fais attention, car si elle se fache elle ne dit plus rien, elle se mord la
lovre et regarde par terre. Elle n‘aime pas les adultes, elle ne fait pas
confiance. Elle boit de la biere, se ronge les ongles, trafne derriere elle
une valise & roulettes qui contient toute sa vie, elle fume les cigarettes
quion lui donne, du tabac roulé quand elle peut en acheter, ferme
les yeux pour s'extraire du monde. Elle dort ici ou I, chez une co-
pine, chez un contrdleur SNCF qui I'héberge de temps en temps, elle
squatte a droite ou & gauche, au gré de ses rencontres, elle connait
un gargon qui a réussi a récupérer une tente Médecins du Monde et
dort dehors, une fois ou deux il I'a recueillie, sans rien lui demander,
elle m'a dit si tu passes rue de Charenton, en face du vingt-neut, tu
verras sa tente, c’est son coin. Quand elle ne sait pas ol dormir, elle
appelle le SAMU social pour trouver un centre d’accueil d'urgence,
mais avant I'hiver c’est difficile car beaucoup sont fermés.

Javais cru comprendre qu'elle espérait quelque chose en échange.
La premiére fois, quand je lui ai tendu le paquet que javais préparé,
elle est devenue bléme, d’'un seul coup, elle a dit qu’est-ce que tu
crois ? J'ai voulu lui donner mon bonnet, mon parapluie, mon bala-
deur MP3 et méme de largent. Elle a refusé. La seule chose qu'elle
accepte C'est que je paye ce qu’elle boit. Il faut dire qu’il commence
a faire froid.

Nous nous retrouvons directement au café. La gare devient dan-
gereuse pou No, elle ne peut pas rester plusieurs jours de suite au
méme endroit. Cela fait partie de sa vie. Se poser. Repartir. Eviter
les risques. Dans la rue il y a des régles, et des dangers. Mieux vaut
ne pas se faire remarquer. Baisser les yeux. Se fondre dans le décor.
Ne pas empiéter sur le territoire du voisin. Eviter les regards. De-
hors, elle nest rien d’autre qu’une proie.

Aujourd’hui elle raconte ce temps suspendu, arrété, les heures pas-
sées 2 marcher pour que le corps ne se refroidisse pas, les hal-
tes dans les Monoprix ou les grands magasins, a trainer entre les
rayons, les stratégies pour éviter de se faire repérer, les expulsions
plus ou moins violentes des vigiles. Elle me décrit ces endroits invi-
sibles qu'elle a appris a connaitre, caves, parkings, elle dit note bien
ca, Lou, avec tes mots, des femmes normales qui ont perdu leur
travail ou qui se sont enfuies de chez elles, des femmes battues ou
chassées, qui sont hébergées en centre d’urgence ou vivent dans
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leur voiture, des femmes qu’on croise sans les voir, sans savoir, qui 1
font la queue tous les jours pour nourrir leur famille et attendent la
réouverture des Restos du Coeur.

Elle me décrit ses journées, ce qu’elle voit ce qu’elle entend, j'écou-
te avec toutes mes oreilles, et j'en ai pas mal, jose a peine respirer.
C'est un cadeau qu'elle me fait, j’en suis sdre, un cadeau & sa ma-
niere, avec cette moue qui ne la quitte pas, cet air de dégolit, et
puis les mots durs qu’elle dit parfois, lache-moi, fous-moi la paix
encore ou encore qu'est-ce que tu crois ? (c'est une question sans
en &tre une, qui revient souvent, comme si elle me disait : 3 quoi
tu crois, en duoi tu crois, est-ce que tu crois en Dieu ?) Clest un ca-
deau qui n‘a pas de prix, un cadeau qui pése lourd dont j’ai peur de
ne pas &tre digne, un cadeau qui modifie les couleurs du monde,
un cadeau qui remet en question toutes les théories.

Ce soir il est trop tard, il est trop tard pour tout, voila ce que je
pense, voila ce qui revient dans ma téte, il est trop tard pour elle, et
moi je vais rentrer chez moi.

A partir de quand il est trop tard ? Depuis quand il est trop tard ?
Depuis le premier jour ot je Iai vue, depuis six mois, deux ans, cing
ans ? Est-ce qu‘on peut sortir de la 2 Comment peut-on se retrouver
a dix-huit ans dehors, sans rien, sans personne ? Sommes-nous de
si petites choses, si infiniment petites, que le monde continue de 25
tourner, infiniment grand, et se fout pas mal de savoir ol nous dor-
mons ? Voila les questions auxquelles je prétendais répondre. Mon
cahier est plein, j‘ai fait des recherches complémentaires sur Internet,
j’ai regroupé des articles, découvert des enquétes, j’ai synthétisé des
chiffres, des statistiques, des tendances, mais rien de tout cela n‘a 30
de sens, rien de tout cela n'est compréhensible, méme avec le plus
gros Q.I. du monde, je suis 13, le cceur en miettes, sans voix, en face
d'elle, je nai pas de réponse, je suis 13, paralysée, alors qu'il suffirait
de la prendre par la main et lui dire viens chez moi.

6. L'exposé de Lou

Lou fait son exposé devant la classe :
ll'y a cette ville invisible, au coeur méme de la ville. Cette femme 40
qui dort chaque nuit au méme endroit, avec son duvet et ses sacs.
A méme le trottoir. Ces hommes sous les ponts, dans les gares,
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Les Restos du Coeur

Avant de lire

A deux, faites des hypothéses sur le sens du titre : « Restos du
Coeur ». Ecrivez des propositions : « Les Restos du Coeeur, c’est... »

Recherche d’informations sur Internet

www.restosducoeur.org

Allez sur le site de 'association Les Restos du Coeur, cliquez sur les

pages « Les Restos du Coeur » et « Nos actions » et répondez aux

questions suivantes :

1. A qui s'adresse l'association 2

2. Quand a-t-elle été fondée ?

3. Présentez son fondateur.

4. Comment l'association est-elle financée ?

5. A quoi doivent s’engager ses bénévoles ?

6. Comment s'organise l'aide alimentaire ?

7. En dehors de l'aide alimentaire, quelles sont les actions menées
par l'association ?

Un clip pour collecter de Iargent

Lisez le texte suivant ou regardez le clip (trouvez-le sur youtube par
exemple ; tapez « Les Restos du Coeur 2001 »),

En lisant, soulignez les mots qui peuvent étre associés au mot
« resto » (faim, pain, manger...)

« Les Restos du Coeur »

Paroles et musique : Jean-Jacques Goldman et Les Fnfoirés, 1986 et 2007
Moi je file un rencart a ceux qui n‘ont plus rien
Sans idéologie, discours ou baratin

On vous promettra pas les toujours du grand soir
Mais juste pour I'hiver & manger et 3 boire.
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Discussion

5. Quel est l'effet, a votre avis, d'un tel clip ?

6. Que pensez-vous de cette initiative ?

7. Quels sont les exemples de clip pour une aide humanitaire que
vous connaissez ¢ Expliquez éventuellement en danois.

8. Expliquer et commentez la phrase suivante de la chanson :
« Les autres sont toujours, toujours en overdose ».

Situation

To gymnasieelever, Vincent og Laurie, diskuterer, hvad de kan gare,
efter de har leest om endnu en hjemlgs, som er dd en kold vinter-
nat.

Vincent : sparger, om Laurie har set p internettet, at en hjemigs
mere er dod i nat

Laurie : siger, at det er frygteligt

Vincent : siger, at der var mange hjemlgse p& banegarden her til
morgen; maske sgger de varme

Laurie :  sparger, hvad man kan ggrel?

Vincent : foreslar, at de kigger p& nettet for at se, hvor Les Restos
du Ceeur holder til i kvarteret

Laurie - synes, det er en god ide! Maske kan de veere frivillige
engang imellem

Vincent : ja, maske to gange om méaneden

Laurie :  siger, at hun finder adressen i den naste pause
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1. Faites le portrait d’'un SDF typique — son ge, situation, domicile —
en utilisant la statistique ci-dessous. Présentez-le & votre camarade.

AGE DES DEMANDEURS*
15% 19% 12%| 4%
25/31 ans 39/45 ans 53/59 ans > 66 ans
7% 18% 17% 8%
18/24 ans 32/38 ans . 46/52 ans 50/66 ans

SITUATION DES DEMANDEURS * i‘:{‘}oyer
J 8%
Han

4%| 1-1% 1%

CDI [{Contrats aidés Pré retraités

1% 53% 10% P%
Trav. 3% Demandeurs d’'emploi Retraités Etudiants
indep. CcbD

6%
COMPOSITION FAMIALE# M3 enfants

(M = famille monoparentale) 14% %
M1 enfant GCouples

34% 1% {8% 6%
Personnes seules M 2 enfants lel 1 enfant Cpl3enfants
2%
M> 3 enfants

* Statistiques Restos du Coeur effectuées sur un échantillon
de 11 000 familles lors de la 24* campagne, 2008/2009.

2. Cherchez la campagne actuelle des Restos du Cceur (www.res-
tosducoeur.com)

3. Qui sont les partenaires qui aident les SDF 2 Selon vous, quels
sont leurs motifs pour le faire ?

4. Commentez la liste des chiffres de la campagne actuelle selon

le modele :

Je trouve que cClest triste / incroyable / heureux qu'il y ait 55 000
bénévoles — c’est trop peu / vraiment beaucoup

Décrivez I'image. Imaginez la journée de cette femme. Faites un dialogue
entre elle et I'homme qui attend derriére elle.

53




Oversattelser - traductions

Lou er 13 ar; hun er en ung, genert pige med en voksens intelli-
gens. Da hun mader No, en hjemlgs pd 18 &, har hun lyst il at
lzere og forstd, hvordan man kan hjalpe. Hun inviterer No hjem til
sig. Romanen er skrevet med en farstepersonsforteeller — vi harer
Lous synspunkt pa verden. Det er en roman om ungdom, voksenliy,
dremme, store beslutninger, falelser, den forste keerlighed, foral-
drerelationer... Forfatteren Delphine de Vigan bruger sit talent til at
skabe personer, som man har lyst til at fglge. Det er ikke en
moraliserende roman.

L'auteur Delphine de Vigan

Delphine de Vigan er fadt i 1966. Da hun er fem &r, bliver hendes
foraeldre skilt. Hun bor med sin mor, men moren rejser pludseligt,
da Delphine er 13 &r. S3 flytter hun ind hos faren; Delphine lider af
anoreksi og har "fglelsen af ikke at vaere bevaebnet til livet”. Denne
erfaring bruger hun i sin ferste roman, som er meget selvbiografisk:
“Dage uden sult” fra 2001. Bogen ”No et moi” er fra 2007 og har
vundet flere priser. Den blev ogsa filmatiseret i 2010.




-~ Tour d’interview !

Jeres |erer kopierer denne side og giver et spargsmal til hver; hvis
I er mere end ti i klassen, vil nogle af spargsmalene gi igen flere
gange. Ga rundt i klassen. Hver gang, | meder en klassekammerat,
stiller 1 et spargsmal og svarer ogsd p det spargsmél, | bliver stillet.




