
elre (u)admis dansun
h6pilal bliveindlagt
på et hospital

precocefremmelig
faire (u)demi-tovr

vendeom
appuyer (v) trykke
accelllraleur mspeeder
piedau plancher

speedereni bund
projeter kaste
elle = moderen
covmhals
taille f talje
sener knuge

LES SDF

Ma mere avait ete admise dans un h6pital speeialise pour les per-
sonnes en grave depression et j'etais inscrite a Nantes dans un col-
lege specialise pour les enfants intellectuellement precoces. J'ai de-
mande a mon pere dans quoi il avait I'intention de se specialiser. II
a souri et m'a prise dans ses bras. J'ai passe quatre ans a Nantes.

Pendant des semaines, j'ai reve qu'un dimanche soir mon pere di-
rait ce n'est plus possible, reste avec nous, tu ne peux pas etre si
loin, qu'il ferait demi-tour avant d'arriver a la gare. Pendant des
semaines, j'ai reve qu'un jour il appuierait sur I'accelerateur, pied au
plancher,et nous projetterait tous les trois dans le mur du parking,
unis pour toujaurs.

Plus jamais elle ne pose la main sur moi, plus jamais elle ne touche
mes cheveux, ne caresse ma joue, plus jamais elle ne me prend par
le cou ou par la taille, plus jamais elle ne me sene contre elle.

5

10 10

15 15

5. Les rendez-vous avec No
20 20

I' hende= No Je ne sais pas finalement ce qui I'a decidee a accepter. le suis revenue
antennef de police quelques jours plus tard, elle etait devant la gare, en face de I'antenne

lokaIpolitistation
de police il y a un vrai campement de sans-abri, avec des tentes,campementm de

sans-abriteltlejr des cartons, des matelas et tout, elle etait debout, elle discutait avec
afhjemløse eux. je me suis approchee, elle me les a presentes d'abord, la mine 25 25

solonnel højtidelig solennelle, droite comme un i, Roger, Mama et Michel, puis main
se marrermoresig tendue vers mai: Lou Bertignac, qui vient pour m'interviewer. Moma
se renfrogner rynke

s'est marre, il n'avait plus beaucoup de dents, Roger m'a tendu lapanden
main et Michel s'est renfrogne. Roger et Momo voulaient que je les
interviewe aussi, <;a les faisait rire. Nous nous sommes dirigees vers 30 30

le cafe, No et mai, je lui ai dit qu'ils etaient sympas, ses copains, elle
s'est arretee et m'a repondu : dehors, on n'a pas d'amis. Le soir quand
je suis rentree j'ai note la phrase sur mon cahier.

sonnerie f klokke Nous prenons rendez-vous d'une fois sur I'autre, parfois elle vient, 35 35

(i skole) parfois elle ne vient pas. J'y pense toute la journee, j'attends la fin
retentir (2) her:ringe des cours avec impatience, des que la sonnerie retentit je me pre-
arriver qc II q skenoget cipite dans le metro, avec toujours cette peur de ne pas la revoir,

meden
cette peur qu'il lui soit arrive quelque chose.foyer m d'urgence

herberghvormankan 40 40

overnattemidlertidigt Elle vient d'avoir dix-huit ans, elle a quitte a la fin du mois d'aout un
accueilir (u) indlogere foyer d'urgence dans lequel elle a ete accueillie pendant quelques
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mais, tant qu'elle etait encore mineure, elle vit dans la rue mai s elle mineur mindreårig

aime pas qu'an le dise, il y a des mats qu'elle refuse d'entendre, je
se flicher blivevred

fais attention, car si elle se fache elle ne dit plus rien, elle se mard la
se mordre(3)la levre

levre et regarde par terre. Elle n'aime pas les adultes, elle ne fait pas
bidesigI læben

faire (u)confiance have
5 5 confianee. Elle bait de la biere, se range les ongles, traine derriere elle tillid

une valise a raulettes qui contient taute sa vie, elle fume les cigarettes se ronger les ongles

qu'on lui danne, du tabac roule quand elle peut en acheter, ferme bidenegle

les yeux pour s'extraire du mande. Elle dart ici ou la, ehez une co- trainer slæbe

pine, chez un contr61eur SNCF qui I'heberge de temps en temps, elle
valise f a roulettes

kuffertmedhjul
10 10 squatte a droite au El gauche, au gre de ses rencantres, elle connait s'extraire (3)trækkesig

un gan;:on qui a reussi a recuperer une tente Medecins du Monde et væk
dart dehars, une fais ou deux il I'a recueillie, sans rien lui demander, SNCFSociate Nationale

elle m'a dit si tu passes rue de Charenton, en face du vingt-neuf, tu de Cheminde Fer

verras sa tente, c'est san coin. Quand elle ne sait pas ou darmir, elle
franyais detfranske
nationale

15 15 appelle le SAMU social pour trouver un centre d'accueil d'urgence, jernbaneselskab,
mais avant I'hiver e'est diffieile car beaucoup sont fermes. svarertil DSB

squatter borundt

J'avais cru camprendre qu'elle esperait quelque chose en echange. omkring

La premiere fois, quand je lui ai tendu le paquet que j'avais prepare,
augre de ses

20 20 elle est devenue bleme, d'un seul coup, elle a dit qu'est-ce que tu
rencontresafhængig
af hvemhunmøder

crois ? J'ai vaulu lui donner man bonnet, mon parapluie, mon bala- recuparerfå fat i
deur MP3 et meme de I'argent. Elle a refuse. La seule chase qu'elle Medecinsdu monde

accepte e'est que je paye ce qu'elle boit. II faut dire qu'il commence en hjælpeorganisation

a faire fraid.
recueilir (2)samleop

25 25
bierneligbleg

Nous nous retrauvons directement au cafe. La gare devient dan-
de suite i træk
se poser her:sættesig

gereuse pau No, elle ne peut pas rester plusieurs jaurs de suite au eviter undgå
meme endrait. Cela fait partie de sa vie. Se poser. Repartir. Eviter mieuxvaut deter bedst

les risques. Dans la rue il ya des regles, et des dangers. Mieux vaut baisser les yeuxsænke

30 30 ne pas se faire remarquer. Baisser les yeux. Se fondre dans le decar.
blikket

Ne pas empieter sur le territoire du vaisin. Eviter les regards. De-
sefondre (3) forsvinde
decor m omgivelser

hors, elle n'est rien d'autre qu'une praie. empietersur trænge
indpå

Aujaurd'hui elle raconte ce temps suspendu, arrete, les heures pas- proie f bytte

35 35 sees a marcher pour que le corps ne se refroidisse pas, les hal- suspenduafbrudt

tes dans les Monoprix ou les grands magasins, El trainer entre les
refroidir (2)blivekold

rayons, les strategies pour eviter de se faire reperer, les expulsians
haltef pause
trainer driverundt

plus au mains violentes des vigiles. Elle me decrit ces endroits invi- sefaire (u)reperertil-
sibles qu'elle a appris a connaitre, caves, parkings, elle dit note bien trækkesigopmærk-

40 40 <;a, Lou, avec tes mats, des femmes normales qui ont perdu leur somhed

travail ou qui se sont enfuies de chez elles, des femmes battues ou
vigile m vagtmand

chassees, qui sont hebergees en centre d'urgence ou vivent dans
cavef kælderrum
s'enfuir (u)flygte
battubanket
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croiser møde leur voiture, des femmes qu'on croise sans les voir, sans savoir, qui
faire (u) la queuestå i kø font la queue tous les jours pour nourrir leur famille et attendent la
nourrir (2) forsørge

reouverture des Restos du Cæur.Restosdu Cæur
organisation,der bl.a.

Elle me decrit ses journees, ce qu'elle voit ce qu'elle entend, j'ecou-sørgerforgadekøk- 5

kenertil hjemløse te avec toutes mes oreilles, et j'en ai pas mal, j'ose a peine respirer.
oser turde Cest un cadeau qu'elle me fait, j'en suis sure, un cadeau a sa ma-
i! peineknapnok

niere, avec ceUe moue qui ne la quitte pas, cet air de degoOt, et
rnouef surmulende

puis les mots durs qu'elle dit parfois, lache-moi, fous-moi la paixtrutmund
air m dedegout encore ou encore qu'est-ce que tu crois ? (c'est une question sans 10 10

mineaf afsky en etre unec qui revient souvent, comme si elle me disait : a quoi
låeherslippe tu crois, en quoi tu crois, est-ce que tu crois en Dieu ?) Cest un ca-
foutre (3) la paix lade deau qui n'a pas de prix, un cadeau qui pese lourd dont j'ai peur de

værei fred
ne pas et re digne, un cadeau qui modifie les couleurs du monde,digne værdig

rernettre(u)en question un cadeau qui remet en question toutes les theories. 15 15

sættespørgsmåls-
tegnved Ce soir il est trop tard, il est trop tard pour tout, voila ce que je

pense, voi la ce qui revient dans ma tete, il est trop tard pour elle, et
moi je vais rentrer chez mai.

20 20

infiniment uendelig Å parti r de quand il est trap tard ? Depuis quand i I est trop tard ?
se foulre (3) pas mal de Depuis le premier jour ou je I'ai vue, depuis six mois, deux ans, cinq

værekompletligeglad
ans? Est-ce qu'on peut sartir de la ? Comment peut-on se retrouvermed
a dix-huit ans dehors, sans rien, sans personne ? Sommes-naus depretendre(3)havei

sinde si petites choses, si infiniment petites, que le monde continue de 25 25

cahier m hæfte tourner, infiniment grand, et se fout pas mal de savoir ou nous dor-
recherchesfpl søgning mons ? Voila les questions auxquelles je pretendais repandre. Man
enquetef undersøgelse cahier est plein, j'ai fait des recherches complementaires sur Internet,
synlhetiser sammenfatte

j'ai regroupe des articles, decouvert des enquetes, j'ai synthetise deschiffre mtal
Q.I.quotient rn chiffres, des statistiques, des tendances, ma is rien de taut cela n'a 30 30

intellectuel de sens, rien de tout cela n'est comprehensible, meme avec le plus
intelligenskvotient gros Q.1. du monde, je suis la, le cæur en miettes, sans voix, en face

en miettes i stumperog d'elle, je n'ai pas de reponse, je suis la, paralysee, alors qu'il suffirait
stykker de la prendre par la main et lui dire viens chez moi.

suffire (3)værenok
35 35

6. L'expose de Lou
expose m fremlæggelse Lou fait san expose devant /a classe:
duvet rnsovepose II ya ceUe ville invisible, au cæur meme de la ville. Cette femme 40 40
i! memepåselve

qui dart chaque nuit au meme endroit, avec san duvet et ses sacs.trotloir m fortov
Å meme le trottoir. Ces hommes sous les pants, dans les gares,



sen s m mening

fonder grundlægge
benevole mit frivillig
alimentaire fødevare-

filer un reneart å qn
mødes med nogen

discours m snak,
moralprædiken

baratin m reklamesnak
promettre (u) love
les toujours du grand

soir et festmåltid hver
aften

Les Restos du Cæur

Avant de lire

Å deux, faites des hypotheses sur le sens du titre: « Restos du
Cæur ». Ecrivez des propositions : « Les Restosdu Cæur, c'est. .. »

Recherche d'informations sur Internet
www.restosducoeur.org

Allez sur le site de I'association Les Restosdu Cæur, cliquez sur les
pages « Les Restos du Cæur ii et « Nos actions» et n§pondez aux
questions suivantes :
1. Å qui s'adresse I'association ?
2. Quand a-t-elle ete fondee ?
3. Presentez san fondateur.
4. (omment I'association est-elle financee ?
5. Å quoi doivent s'engager ses benevoles ?
6. (omment s'organise I'aide alimentaire ?
7. En dehors de I'aide alimentaire, quelles sont les actions menees

par I'association ?

Un dip pour collecter de I'argent
Lisez le texte suivant ou regardez le dip (trouvez-Ie sur youtube par
exemple; tapez « Les Restos du Cæur 2001 »).
En lisant, soulignez les mots qui peuvent etre associes au mot
« resto» (faim, pain, manger...)

« Les Restos du Cæur »

Paro/es et musique : Jean-jacques Go/dman et Les Enfoires, 7986 et 2007

Moi je file un reneart El ceux qui n'ont plus rien
Sans ideologie, discours ou baratin
On vous promettra pas les toujours du grand soir
Mais juste pour I'hiver El manger et El boire.
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Discussion
5. Quel est I'effet, a votre avis, d'un tel dip?
6. Que pensez-vous de cette initiative ?
7. Quels sont les exemples de dip pour une aide humanitaire que

vous connaissez ? Expliquez eventuellement en danois.
8. Expliquer et commentez la phrase suivante de la chanson :

« Les autres sont toujours, toujours en overdase >l.

Situation
To gymnasieelever, Vincent og Laurie, diskuterer, hvad de kan gøre,
efter de har læst om endnu en hjemløs, som er død en kold vinter-
nat.

Vincent,' spørger, om Laurie har set på internettet, at en hjemløs
mere er død i nat

Laurie " siger, at det er frygtel igt

Vincent,' siger, at der var mange hjemløse på banegården her til
morgen; måske søger de varme

Laurie,' spørger, hvad man kan gøre!?

Vincent,' foreslår, at de kigger på nettet for at se, hvor Les Restos
du Cæur holder til i kvarteret

Laurie " synes, det er en god ide! Måske kan de være frivillige
engang imellem

Vincent,' ja, måske to gange om måneden

Laurie " siger, at hun finder adressen i den næste pause
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1. Faites le portrait d'un SDF typique - son age, situation, domicile -
en utilisant la statistique ci-dessous. Presentez-Iea votre camarade.

AGE DES DEMANDEURS*
15%

25/31 ans
19%

39/45 ans
12%

53/59 ans
4%1

>66~

7%1
18/24 ans 1

17%
• 46/52 ans

8%T
60/66 ans 1

18% 1
32/38 ans

SITUATION DES DEMANDEURS *
4%111%
g_Q!J ~ontrats aides

1%1
Pre retraite~

f1%
IEtudiants1%1 ~Trav. 3%

indep. COD

153%Demandeurs d'cmploi

COMPOSITION FAMIALE * Lnfants

7%
Couples

3'J'CpI>3
enfants

9%
Cpl2
enfants(M = famille monoparentale) 14%

M1 enfant

11 %
M 2 enfants

~

1
8%
Cpl1 enfant

2%
M >3enfants

Is%
ICpl 3 enfants

* Statistiques Restos du Coeur effecr.uees sur un echontiJlon
de II 000 (amilles lars de /024' (CJmpagne. 2008/2009.

2. Cherchez la campagne actuelle des Restos du Cæur (www.res-
tosducoeur.com)

3. Qui sont les partenaires qui aident les SDF ? Selon vous, quels
sont leurs motifs pour le faire ?

4. Commentez la liste des chiffres de la campagne actuelle selon
le model e :

je trouve que c'est triste / incroyable / heureux qu'il y ait 55 000
benevoles - c'est trop peu / vraiment beaucoup

Decrivez I 'image. Imaginez la jaurnee de cette femme. Faites un dialogue
entre elle et I'hamme qui attend derriere elle.

COI = Contret de Our&e
Indåtermlnee fast
arbejde

COD = Contrat de Duree
Dåterminee
tidsbegrænset
arbejde

retraite m pensionist
monoparental familie

med en forælder
echantlllon m stikprøve
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Oversættelser - traductions

Lou er 13 år; hun er en ung, genert pige med en voksens intelli-
gens. Da hun møder No, en hjemløs på 18 år, har hun lyst til at
lære og forstå, hvordan man kan hjælpe. Hun inviterer No hjem til
sig. Romanen er skrevet med en førstepersonsfortæller - vi hører
Lous synspunkt på verden. Det er en roman om ungdom, voksenliv,
drømme, store beslutninger, følelser, den første kærlighed, foræl-
drerelationer ... Forfatteren Delphine de Vigan bruger sit talent til at
skabe personer, som man har lyst til at følge. Det er ikke en
moraliserende roman.

L'auteur Oelphine de Vigan

Delphine de Vigan er født i 1966. Da hun er fem år, bliver hendes
forældre skilt. Hun bor med sin mor, men moren rejser pludseligt,
da Delphine er 13 år. Så flytter hun ind hos faren; Delphine lider af
anoreksi og har "følelsen af ikke at være bevæbnet til livet". Denne
erfaring bruger hun i sin første roman, som er meget selvbiografisk:
"Dage uden sult" fra 2001. Bogen "No et mai;; er fra 2007 og har
vundet flere priser. Den blev også filmatiseret i 2010.

NB: repeter artsartiklen i
jeres grammatikbog

møde rencontrer
have lyst til avoir (u)

envie de
lære apprendre (u)
forstå comprendre (u)
skrive ecrire (u)
med en førstepersons·

fortæller å la
premiere personne

synspunkt på pointm
de vue sur

bruge utiliser
skabe creer
følge suivre (u)
moraliserende

moralisant

fødtne
blive skilt divorcer
bo med vivre (u) avec
flytte ind hos nogen

emmenager chez q
lide af souffrir (u) de
bevæbnet til arme pour
bruge se servir (u) de
Dage uden sult Jours

sansfaim
vinde gagner
flere plusieurs
pris prix m
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Tour d'interview !

Jeres lærer kopierer denne side og giver et spørgsmål til hver; hvis
I er mere end ti i klassen, vil nogle af spørgsmålene gå igen flere
gange. Gå rundt i klassen. Hver gang, I møder en klassekammerat,
stiller I et spørgsmål og svarer også på det spørgsmål, I bliver stillet.

Comment est la situation familiale chez Lou?

Est-ce que tu aimerais etre ami(e) avec Lou?
Pourquoi (pas) ?

Quels sont les avantages de loger quelqu'un chez
soi qui n'est pas de la famille?

Quels sont les inconvenients de loger quelqu'un
chez soi qui n'est pas de la famille?

Qu'est-ce qu'il va se passer avec No, a ton avis?

Pourquoi est-ce que Lou est timide quand Lucas
s'approche ?

Qu'est-ce qu'on peut faire pour aider les SDF ?

Est-ce que tu aimes faire (ou ecouter) les exposes a
I'ecole ? Pourquoi (pas) ?

Lou est idealiste. Est-ce que tu es plut6t idealiste
ou realiste ? Donnez un exemple !

Est-ce que tu aimes I'historie de « No et moi )} ?
Pourquoi (pas) ?


