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Smartphone weglegen tut gut

Fir viele Menschen ist morgens der Griff zum Handy das Erste,
was sie machen. Habe ich neue Nachrichten von Freunden? Hat
jemand Fotos gepostet oder Videos? In einer neuen Studie Gber
Jugendliche haben Forscherin den USA untersucht, ob das
gliicklicher macht. Sie fanden heraus: Wer mehrere Stundenam
Tagonlineist, fuhltsich nicht besser. Die Jugendlichen, die nur
etwa eine Stunde am Tag online sind, sind am gliicklichsten.
Diejenigen, dielanger als eine Stunde pro Tag vor dem Bildschirm
sind, sind weniger zufrieden. Und auch die, die gar nicht online
sind. Vielleicht, weil sie es nicht diirfen. Die Studie zeigte auch:
Jugendliche, dieeinen grolReren Teil ihrer Freizeit mit Sport, Lesen
oder Verabredungen verbringen, fliihlen sich gliicklicher. Und zwar
gliicklicher als solche, die online Computer spielenoder in Video-

Chats oder sozialen Medien unterwegs sind.
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