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	Beskrivelse af hvordan der danses Lanciers.

		I Lancier er der fem danse:

	1. dans - La Dorset

	2. dans - La Victoria

	3. dans - Les Moulinets - Damemøllen

	4. dans - Les Visites - Visitturen

	5. dans - Les Lancer - Herremøllen
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	Dansen danses i kvadriller, hvor hver kvadrille består af 4 par. Disse stiller sig i en firkant, damen står til højre for herren. 
Hvert par har sit eget nummer. Par 1 står altid med ryggen til musikken.
Hver af dansene indledes med en optakt, hvor alle hilser først på deres egen partner og derefter på hjørnepartneren. Alle rækker højre hånd op mod hjørnepartneren, og de danser en gang rundt om hinanden, og derefter vender alle tilbage til deres partner.
Hver dans har sin egen musik, der gennemspilles 4 gange, så hvert par kan nå at være det førende par. Par 1 starter altid med at være førende, hvorefter det er nummer 2, 3 og til sidst par 4's tur. 




	Lancier - La Dorset

	 

	Optakt

	Kompliment til partner.

	Kompliment til hjørnepartner.

	Højre hånd til hjørnepartner og dans rundt en gang.

	 

	Selve dansen

	Det førende par og det modstående par går ind mod hinanden med "Et-chasse-gå-gå".

	De to par hilser og går tilbage på samme måde.

	Begge par går ind mod hinanden igen, rækker højre hånd op mod den modstående partner, danser rundt, og går tilbage med egen partner.

	Parrene går ind mod hinanden igen, det førende par går ind under det modstående.

	Herren hjælper damen rundt, så det førende par og det modstående par nu har byttet plads.

	Parrende går igen ind mod hinanden, og nu er det det modstående par, der går under det førende par.

	Herren hjælper damen rundt, og alle er nu på plads igen.

	Alle vender sig mod hjørnepartneren, træder et skridt til venstre og komplimenterer, træder et skridt til højre og komplimenterer, og hjørnepartnerne danser rundt.

	Alle vender tilbage til deres pladser.





	Lancier - La Victoria

	 

	Optakt

	Kompliment til partner.

	Kompliment til hjørnepartner.

	Højre hånd til hjørnepartner og dans rundt en gang.

	 

	Selve dansen

	Det førende par og det modstående par går ind mod hinanden med "et-chasse-gå-gå".

	De hilser på hinanden, og går tilbage igen på samme måde.

	Den førende og den modstående dame træder ind foran deres herre med front mod ham.

	Både herrerne og damerne træder et skridt til venstre og komplimenterer deres egen partner.

	De to par danser "et-chasse-til-højre, et-chasse-til-venstre".

	De to par danser rundt med egen partner og træder ud til siden, så alle nu står på to linier med front mod hinanden.

	De to linier går ind mod hinanden ("et-chasse-gå-gå"), hilser og går tilbage.

	Alle par rækker hånden mod egen partner, alle danser en gang rundt og når tilbage til deres egne pladser.





	Lancier - Les Moulinets - Damemøllen

	  

	Optakt

	Kompliment til partner.

	Kompliment til hjørnepartner.

	Højre hånd til hjørnepartner og dans rundt en gang.

	 

	Selve dansen

	Den modstående dame går ind med ansigtet rettet mod førende herre, langsomt og forførende.

	Den førende herre træder ligeledes langsomt ind mod damen.

	De komplimenterer langsomt.

	Vender sig mod egen partner og komplimenterer.

	Alle herrer fører deres damer ind mod midten, så de er klar til at gå rundt med uret.

	Damerne danner en mølle, og går en halv gang rundt.

	 Damerne bliver af modstående herre ført en gang rundt om dem selv, og bliver sendt ind i møllen igen.

	 Damerne danser tilbage til egen partner, der fører damen rundt, så alle igen er på plads.





	Lancier - Les Visites - Visitturen

	  

	Optakt

	Kompliment til partner.

	Kompliment til hjørnepartner.

	Højre hånd til hjørnepartner og dans rundt en gang.

	  

	Selve dansen

	Det førende par chasserer over mod det par, der står til højre for dem.

	De to par, der nu står med front mod hinanden, træder begge et skridt til venstre og komplimenterer det andet par. Alternativt kan det besøgte par vende ryggen til, så det førende par er sikre på, at det er bedre at gå videre.

	Derefter chasserer det førende par nu endnu en gang, nu hen til det modstående par.

	Begge par træder igen et skridt til venstre og komplimenterer.

	Herrerne "skubber" nu egen partner ind foran og til venstre for sig. Damerne har front mod modstående herre.

	Damerne og herrerne udfører balancetrin for modstående partner. Dvs at krydse benene, hoppe op og krydse modsat, og krydse benene endnu en gang.

	Damerne går mod højre og herrerne går mod venstre, så damen bytter plads med egen herre, og balancetrinnene udføres igen.

	De to par rækker højre hånd frem mod modstående partner, som nå man giver hånd.

	De to bytter plads, og damen bliver ført rundt af egen partner, så de to par nu har byttet plads, men står med front mod hinanden.

	 Dette gøres endnu en gang, så alle par igen står normalt.





	Lancier - Les Lancer - Herremøllen

	  

	Optakt

	Kompliment til partner.

	Kompliment til hjørnepartner.

	Højre hånd til hjørnepartner og dans rundt en gang.

	  

	Selve dansen

	Alle drejer sig mod hjørnepartnerne, og alle rækker venstre hånd frem.

	Alle udfører en kæde en halv gang rundt, så hvert par nu står på modstående plads.

	Alle damer bytter plads med egen herre (Dette kan foregå mere eller mindre enegang).

	Alle komplimenterer egen partner.

	Det førende par vender rundt, så de står med ryggen mod kvadrillen.

	Parret til venstre for det førende par stiller sig ind bagved.

	Parret til højre for det førende par stiller sig ind bagved.

	Det modstående par står allerede i rækken.

	Alle herrer "skubber" damen ind foran sig, og alle udfører balancetrin (som i Visitturen).

	Damerne bytter plads med egen herre og alle udfører igen balancetrin.

	Det førende par går hver sin vej rundt om linien, og alle følger med, der klappes i takt med musikken.

	Nu står alle damerne med hinanden i hænderne på en række med front mod herrene, der står ligeså.

	Alle går ind mod hinanden, hilser eller tramper, og går ud igen.

	Alle rækker armene ud mod egen partner, de danser rundt ved egen plads, og herren rækker armen ind i herremøllen.

	Alle herre tager godt fast i deres partner, og så går det to gange rundt (i den sidste tur kan man evt. løbe baglæns).

	Alle vender tilbage til egen plads.

	 

	Afslutning

	Når alle par har været førende par, skal man lige en ekstra gang rundt i kæden, inden dansen slutter.
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