
Den lille Vendelbo 
 

Pardans 

Parrene bør stå i en stor kreds og danse rundt med (og mod) uret i kredsen – 
ellers sker der let kollisioner!  
 
Takt 1-2  

Danserne tager hinanden parvis i hænderne og danner flyverfatning, herren 
med ryggen mod midten af kredsen. Derefter danser parret 8 små sideløbstrin 
fremad (mod uret rundt i den store kreds). 
Takt 3-4 

Parret danser 8 små sideløbstrin tilbage (altså med uret i den store kreds) 
Takt 1-4 

Parrene danser frem og tilbage med flyverfatning en gang til 
 

Spil takt 1-4 repeteret 

 

Takt 5-6 

Parret slipper hinanden og klapper 2 klap i egne hænder. Derefter løber de med 
højre armkrog en omgang rundt med uret med 6 løbetrin. 
Takt 7-8 

Igen klapper parret 2 klap i egen hænder og løber med venstre armkrog 1 omgang 
mod uret med 6 løbetrin. 
 
Spil takt 5-8 

 

Takt 9-12 

Parret tager almindelig dansefatning og danser med hurtige polkatrin rundt i 
salen. 
 
Spil takt 9-12 

Spil hele melodien i alt 5 gange 

 
Se også demonstrationsfilm 
 
Note:  

Dansen indgik i danseskolernes repertoire på Lolland og var der almindeligt brugt 
baldans langt op i 1900-tallet. 
Om dansen skriver en meddeler (Erik Jensen fra Sakskøbing) ” - Hele Melodien og 
Dansen er meget livlig med smaa knappe Bevægelser, - den maa aldrig udarte sig 
til at blive vild og voldsom – den Lune der er over denne Dans gaar da tabt.”  
Dansen er altså lollandsk, og navnet dermed misvisende. Men melodien har været 
brugt i Vendsyssel til en anden dans: ”Enbenet Reel” eller ”Engelsk Galop”. 


