
Polka-sekstur 
 
Opstilling: parvis i stor kreds, alle med hinanden i hånden. 
 
 

Takt 1-8: 
Kredsen bevæger sig med 16 Sideløbstrin rundt til venstre (med uret) 
Takt 1-8: 
Kredsen bevæger sig med 16 Sideløbstrin tilbage til højre (mod uret). Man laver 
appel på første skridt, dvs. stamper hårdt i gulvet. 
 
Spil takt 1-8 repeteret 
 
Takt 9-16 repeteret: 
Kæde rundt i kredsen med 16 chassétrin. Man skal ende med en danser i sin 
højre hånd (dvs. et ulige nummer, hvis man tæller) og tage almindelig 
dansefatning.  
Tips: Der kan let blive nogle dansere, der ikke får en partner: De tiloversblevne 
skal gå ind i kredsen og hurtigt finde sig en partner (ikke gemme sig uden for 
kredsen) 
 
Spil takt 9-16 repeteret 
 
Takt 17-24 repeteret: 
16 polkatrin parvis rundt i kredsen mod solen. 
 
Spil takt 17-24 repeteret 
Spil hele melodien i alt 4 gange 
 
Se også demonstrationsfilm 
 
Noter: 
Sekstur er en forholdsvis udbredt type dans, der har været danset langt op i 
1900-tallet. Dansen består af tre dele, i sin yngste form – som her – næsten altid 
med stor kreds, kæde, og en form for omdansning i par. Også polka-trinnet er 
som nævnt under Reinlænderpolka af yngre dato.   
Sekstur dansedes især på byernes danseboder, hvor repertoiret var et noget 
andet – både livligere og enklere - end i borgerskabets balsale. Her fornøjede 
tjenestefolk, butikssvende, søfolk, soldater og letlevende damer sig i munter, 
broget blanding.  
Bønderkarle på besøg i byen kan have hjembragt denne dans til Himmerland, 
hvor den er indsamlet. 
 
 


