MED DANS

TRIN FOR TRIN

Det er vigtigt at gentage trinene igen og igen. Gentagelsen er hele hemmelig-
heden bag at lere dansene. Kun pid den made leerer kroppen trinene udenad.
G4 frem kronologisk et trin ad gangen og fi eventuelle drejninger og trin til at
passe. Holdning, telling og musik kommer forst til senere, nar trinene begynder

at heenge sammen.

Fodarbejdet er vigtigt for den helt korrekte bevaegelsesmdde, men da det ikke er
det allervigtigste for at lere trinene, er det en god idé helt at undgd at fokusere
pi fodarbejdet i forste omgang. Ferst nir trinene er indevet, kan der tages fat pd
fodarbejdet.

Bogens trinbeskrivelser

For hver variation beskrives farst, hvilken retning eller holdning der skal dan-
ses med fra start, og hvilken der afsluttes med. Her far du ogsa at vide, hvilken
telling du skal udfere dansen med igennem hele variationen, og hvor mange
takter/taktslag der bruges.

I beskrivelsen af trinene er det forst herrens og derefter damens trin, der gen-
nemgis. Ud for bide herrens og damens trinbeskrivelse er trinene angivet med

fodaftryk. Danseretningen angives opad pa siden. Se side 14.

Nar der er drejning pd trinene, er det beskrevet lige under det eller de trin, der

drejes pi. Ligesidan hvis der i latindansene andres holdning mellem trinene.

Sammensatninger

Sidst i gennemgangen af hver dans kan du finde eksempler pd, hvordan dansen
kan bygges op ud fra de variationer, der er gennemgdet. Her kan du vlge en
grundsemmensetning, og det kan anbefales, at du leegger ud med at treene denne.

Forst nr grundsammensatningen og de tilhgrende variationer er pd plads og



:s lette at danse, kan du kaste dig ud i en af de videregdende sammensetninger og

orende variationer, som er pi et hejere niveau.

ange tilfzelde vil det veere muligt at sammensztte variationerne anderledes
| angivet. Derfor kan det vaere spzendende at eksperimentere. Det kan ogsa
e muligt at s®tte trin sammen fra forskellige variationer. Men det ber du nok

te med, til det meste i bogen foles godt og let at danse.

FORE OG F@LGE

severdenen er fra gammel tid ret mandsdomineret. Det kensrollemonster,
var gzldende op gennem hele forste halvdel af 1900-tallet, ligger indgroet i
sene og hele danseverdenen. Et eksempel kunne vare, at det i undervisnings-
ationer ofte er herrens trin, der telles. Eller at det i omtale af et dansepar er

en, der naevnes, selvom det er begge parter, der menes.

er herren, der farer, og damen, der folger. Hun har mulighed for at pavirke

avitere til trin og variationer, men han treffer valget og udfarer det, sd hun
folge ham.

om det forst rigtig bliver muligt at fore og folge, nir trinene er indaovet, og
en fungerer, sd kan det lige si godt vaere en del af dagsordenen fra starten.
ham fore, gore forkert og forkert igen og prov at lytte til alle hans signaler,
lad vaere med at gette og treekke ham med — det odelegger mere, end det
er. Som herre laerer man bedst at fore ved at fi mulighed for at gere alle

ae, ved at meerke, om hun ger det, man ensker.

leget vigtig ting er, at herren ikke fysisk prover at flytte rundt pi damen. Hun
er selv, og signalerne i hinden, kroppen eller holdningen skal kun give en
ndikation af retningen, hun skal danse 1, og hvis hun skal dreje, sd lille og
is en indikation som muligt. Dette er en sveer opgave som herre, men om

gt endnu svaerere for damen. Hun skal vaere aktive afventende. Det betyder,
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at hun skal lytte og reagere, sd snart hun har fiet en indikation fra herren. Men

uden at danse fra ham — bliv hos ham.

Som herre er det vigtigt at patage sig rollen at ville fore. Ogsd selvom det ikke vir-
ker endnu. Damen tager faringen instinktivt, hvis hun fir muligheden for det, og
det kan vare svert at zndre, hvis I forst har lzrt at danse sammen forkert. Hvis
damen har veennet sig til at fore, og herren til at felge med, sd bliver det desuden
meget svart at danse med andre. Samtidig bliver manden mindre maskulin og
damen mindre feminin at se pd i dansen. Det er derfor vigtigt at forsege helt fra

starten at veere opmerksom pa denne del af dansen.

BEGREBER OG UDTRYK

Der er en rekke begreber og udtryk, som det kan vare nyttigt at forstd, for man

kaster sig ud i at lere de forskellige dansetrin.

Danseretningen

Danseretningen gdr altid mod uret — venstre rundt i salen. Dette skyldes efter
sigende, at da mandene i sin tid bar svaerd, blev det béret i venstre side, si sveer-
det let kunne treekkes med hejre hind. Det var derfor mest praktisk, at herren
holdt damen i sin hejre hind — modsat svardet. I holdning over for hinanden
stod damen lidt til venstre for herren, s hun ikke blev generet af sveerdet, Nar
man skulle marchere eller danse rundt i salen, var det bedst, at herrens venstre
side — svaerdsiden — vendte vak fra gesterne, der sad langs gulvet. Dermed var

danseretningen givet — venstre rundt i salen.

Dansene kan naturligvis periodisk bevaege sig i andre retninger, og i cha-cha-
cha, rumba og jive er der ikke nogen danseretning, da de stort set danses pa ste-
det. Danseretningen i de fremadskridende danse har ogsé en nutidig og praktisk

betydning, Det ger nemlig feerdslen pa dansegulvet langt lettere, nir alle bevaeger

sig samme vej rundt pa gulvet,




-_— e _ —.—————_—_—ee

Fodarbejde

For hver dans finder du en instruktion om fodarbejdet til de enkelte trin. Dog
gelder det for visse danse, at fodarbejdet er nasten ens péd alle trin — i disse
tilfelde kan du i indledningen til dansen finde en beskrivelse af, hvad der er det
gengse fodarbejde. I disse danse er det alts3 kun, hvor der er afvigelser fra det
gengse fodarbejde, at det er angivet i dansevejledningen. Trin p4 hajre fod angi-
ves med forkortelsen HF. Trin p4 venstre fod angives med forkortelsen VF.

Chassé

Chass¢ kommer af fransk, ‘at jage". Den ene fod jager den anden vk, Et chassé
bestdr af tre trin — et sidetrin, et samletrin og et sidetrin. Chassétrin anvendes i
mange danse. Her i bogen er der chassétrin i vals, quickstep, cha-cha-cha, jive,
samba og pasodoble. Der findes ogsd chassétrin i slow foxtrot, men de er ikke
medtaget i denne bog. Chassé kan danses i andre retninger end sideleens. Eksem-
pelvis skrat frem, skrit tilbage, lige frem eller lige tilbage.

Lock

Nér et chassé danses frem eller tilbage, kan det ogsi danses som et lock. Det dan-
ses ved at man — i stedet for at samle pa trin 2 — krydser foden bagved, hvis der

danses forlens lock, og foran, hvis der danses baglaens lock.

Et forlens lock danses derfor fx pi folgende mide: frem pd HF, kryds bagved
med VF, frem pd HF. Forlens lock kan ogsa danses med modsatte fod. Baglaens
ock danses fx som folger: tilbage p VF, kryds HF foran, tilbage p4 VE. Baglzens
ock kan ogsd danses med modsatte fod.
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" DANS

Promenadeposition

I nogle af dansene er der variationer, hvor bide herre og dame danser forlens.
Dette udfores i den sikaldte promenadeposition. Promenadeposition kan opnds
pé to mider. Den ene, hvor damen drejer sig ¥ drejning hejre om i forhold til
den normale position. Denne méide anvendes hovedsagelig i standarddansene.
Den anden, hvor begge drejer ¥ — herren til venstre og damen til hojre, anvendes

hovedsagelig i latindansene.

I standard skal forsiden af damens venstre hofte have kontakt til siden af herrens
hejre hofte. Hofterne er ikke lengere parallelle, men danner etV. Holdningen i
toppen ®ndres ligeledes, om end i mindre grad. Damen drejer sit hoved fra ven-
stre mod hejre, og herren drejer sit hoved lidt mere mod venstre. Begge kigger

nu i samme retning.




[ latin er positionen den samme, men med afstand mellem herre og dame. Pro-
menadeposition kan ogsi danses med 3ben holdning, hvor herren har damens
venstre hind i sin hajre hind. Den frie arm holdes ud til siden. Afstanden mel-

lem herre og dame vil vaere ca. 1 meter.

I beskrivelsen af variationerne anvendes forkortelsen PP for promenadeposi-

tion.

Uden om partner

Nogle gange er der behov for at danse uden om, eller ved siden af, partneren, i
stedet for at danse midt for. Enten fordi det foregdende trin afsluttes i en posi-
tion, hvor det er nedvendigt, eller fordi det nwste trin kun er muligt pd denne
méde. Det kan ogsd vaere fordi, det giver en bedre bevegelse. Forkortelsen, der

anvendes i trinbeskrivelserne, er UP for uden om partner.

Latin cross

Latin cross er en position, der ofte anvendes i latindansene. Positionen opnds
ved, at den ene fod krydses foran eller bag ved den anden, s& indersiden af bage-
ste knz sattes ind i knzhasen af det forreste knze. Den bageste fod er pa ti og
vinkles ca. 90 grader i forhold til den forreste fod, som er flad.

Pivot

Et pivottrin er et trin, hvor der drejes fra % op til ¥ drejning pa et trin. Der dre-
jes pa fodballen. Hvis trinet er forlzns, er fodarbejdet heel, fodballe (der danses
frem pd hal, og vagten overfores til fodballen) sidan, at der kan drejes pa fod-
ballen. Nar trinet er baglens, er fodarbejdet fodballe, flad fod, fodballe (haelen
senkes, sa den kysser gulvet, men der drejes pa fodballen).
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% ! DANS TIL MUSIKKEN
E% Vi har skrevet lidt om musikkens opbygning under hver dans. Nir man danser,
i er det vigtigt at lytte til musikken og tilpasse sine trin til de tzellinger, man horer
i
3

i musikken.
Tellingerne der er beskrevet ved hver variation har to formal:

1. At beskrive hvornir et trin tages i forhold til takten i musikken. Fx pa taktslag

1 for forste trin i en variation i vals.

2. At beskrive hvor lang tid der gir inden det neste trin. Fx betyder tellingen
"slow” i slow foxtrot, at trinet udfylder to taktslag i musikken, hvorefter det

naeste trin kan tages.

Det er en god idé at starte dansen pé tzlling 1, nar musikken begynder pa et nyt

tema/ frase.

MUSIKOPBYGNING

Musikken til de enkelte danse er opbygget forskelligt. Der er tre forskellige op-
bygninger:

angiver, at der er 4 taktslag i hver takt.

« Vals og wienervals danses i % takt. % takt angiver, at der er 3 takeslag i hver
takt.

»  Tango, samba og pasodoble danses i % takt. % takt angiver, at der er 2 taktslag i
i hver takt.

«  Quickstep, slow foxtrot, cha-cha-cha, jive og rumba danses i % takt. ¥4 takt

N§
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% takt med &-telling pi bide forste og
andet taktslag

# takt med a-tzlling pd forste takeslag

TALLINGER

Teellingerne i hver dans kan vaere med tal - fx 1, 2, 3, 4 for de fire taktslag i 4
takt — eller det kan vaere med slow- og quicktzlling — fx slow, quick, quick.

Slow- og quicktzlling anvendes ikke i % takt som er valsemusik.

Uanset om der er 2 eller 4 taktslag i hver takt, kan der hojest tlles 2 slow i hve
takt. Pd samme mdde kan der hojest tzlles 4 quick i hver takt. Teellingen “slow’
er et trin over et eller to taktslag, mens taellingen "quick” er et trin, der vare:

halvt sd lang tid som et "slow”.

Nogle gange tages der mere end ét trin pa hvert taktslag. Sa er der behov for a
dele dette taktslag op, si der er en teelling, hvor trinet kan tages. Hvis et taktslag
deles i to halve anvendes tallingen "&” p4 sidste del af taktslaget. Hvis der deles
i kvarte anvendes tllingen “a” pi den §idste kvarte del af taktslaget.
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ENGELSK VALS

Valsen siges at vere ‘dronningen over alle danse’. Den har den aldste historie og
har rodder tilbage i 1600-tallets @strig og sydtyske omrdder. Dens popularitet
gjorde, at den overlevede megen modstand. Det var den forste dans, hvor herre
og dame havde kropskontakt. .
Den spredtes over Europa og ndede til Paris og London og videre til Amerika.
Med tiden udvikledes mange versioner af valsen, men det var forst i slutningen
af 1800-tallet, at valsens udvikling gik i retningen af den vals, vi kender som
engelsk vals. :

Valsen havde udviklet sig i mange retninger. En af dem var den langsommere bo-
stonvals med lange, glidende trin, som meget sigende udvikledes i Boston i USA
og vandt indpas i England i drene 1910 til 1912. Bostonvalsen fortreengte den
gamle rotary-vals — men den forsvandt igen omkring 1914. Den udgjorde dog en

vigtig inspirationskilde for den senere videreudvikling af den engelske vals.

Under Forste Verdenskrig var valsen tet pd at do hen, og i efterkrigstiden dan-
sedes nu og da forskellige versioner af valse. Men forst i 1922, hvor det forste
verdensmesterskab for professionelle blev afholdt i London, sa man begyndelsen
til det, der i dag er den engelske vals. Det var Victor Silvester og Phillys Clarke, der
vandt, og de dansede en vals med bide hejre- og venstredrejning, mens grund-
trinene var tre passerende trin. Lige siden har valsen veaeret en turneringsdans i

standardsektionen.

25




1920’erne dannedes den forste formelle komité, der skulle saette
ne. Da de fleste dansere ikke magtede den fulde hojre- og venstre-
sen, blev man enige om at fremme den diagonale vals. Den havde
istredrejninger, der ikke var hele drejninger, men kun 3 drejning.
af den mindre drejningsmzngde gik grundtrinene nu diagonalt pa
en ligesom i nutidens engelsk vals. Engelsk vals blev standardiseret i

kendt som selskabs- og turneringsdans.

KENDETEGN
gant, dremmende og romantisk. Den er karakteristisk ved, at den
>t pendul. Pa hver takt i musikken (tre taktslag) danses et udpraeget
sving. Det er den dans, hvor forskellen mellem det laveste og hoje-
sterst — en udpraeget ‘ned og op-bevagelse’. Danserne skal bevaege

rant rundt i lokalet, i harmoni med den pulserende valserytme.

N

velkendte valsemelodier kan spores tilbage til de @strigske benders
nelodier. Den tidligste, kendte valsemelodi dukkede op i 1670 i
opulzr sang, ‘O, du lieber Augustin’. Valsen fik et stort musikalsk
1g 1830’erne af de to store ostrigske komponister Franz Lanner og
is (den eeldre).

stiske for valsemusik er, at den spilles i trefjerdedelstakt. Det betyder,
-aktslag i hver takt. Det forste taktslag er kraftigt, mens de to sidste
*at der kan danses engelsk vals, skal tempoet veere 28-30 takter per
4-90 taktslag i minuttet.

nelodier er ‘T Wonder Why' med Curtis Stigers, ‘Moon River’ med
7 og ‘Corne Away With Me’ med Norah Jones.

Fra filmen ’Shall we dansu?’ (1996), der er
den japanske forleber for "Shall We Dance’
(2004). © Polfoto.







ENGELSK VALS — GRUNDTRIN OG VARIATIONER

De grundleggende trin og variationer bestar afen eller flere tretrinskombinationer med et gatrin,
et sidetrin og et samletrin. Nar fodderne samles, skiftes vagten til den anden fod. Engelsk vals er
en fremadskridende dans med mange drejninger. Dansen falger danseretningen, venstre rundt i
lokalet.

Der er to typer grundtrin: pa hajre fod og pa venstre fod. Grundtrinene kan danses i danseretnin-
gen, skrat frem mod veeggen eller skrat frem mod midten. De bruges til at forbinde de forskellige
variationer, hvor trinovergangen ikke umiddelbart passer. Begge typer grundtrin kan ogsa danses
baglaens, sa herren danser damens trin, 0g omvendt.

H@|RE FODS GRUNDTRIN

Danses over en takt i musikken, og teellingen er 1, 2, 3. Et trin pa hvert takislag.

Herrens trin

1. trin:  HF frem pa hal.

2. trin:  VF til siden pa ta.

3. trin: HF samletrin pa ta, afslut pa flad fod.
Der er ingen drejning over de tre trin. ;

Damens trin

1 trin: VF tilbage pa ta, afslut med flad fod.
2. trin:  HF til siden pa ta.

3. trin:  VF samletrin pa t, afslut pa flad fod.
Der er ingen drejning over de tre trin.

VENSTRE FODS GRUNDTRIN

Danses over en takt i musikken, og tllingen er 1, 2, 3. Et trin pa hvert taktslag.

Herrens trin

1. trin: VF frem pa heel.

2. trin: HF til siden pa ta.

3. trin:  VF samletrin pa t, afslut pa flad fod.
Der er ingen drejning over de tre trin.

Damens trin

1 trin: HF tilbage pa t4, afslut pa flad fod.

5. trin: VF sidetrin pa ta.

3. trin: HF samletrin pa t, afslut pa flad fod.

Der er ingen drejning over de tre trin.
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H@|REDRE/NING

Hajredrejningen indledes med retning skrat frem mod vaeggen og afsluttes skrat frem mod midten.
Den danses over to takter, og taellingen er 1, 2,3 -1, 2, 3. Et trin pa hvert taktslag | musikken.

Herrens trin

1. trin:  HF frem pa heel.

2. trin:  VF til siden pa ta.

3. trin:  HF samletrin pa t4, afslut pa flad fod.

Der er ¥ drejning hajre om over trin 1-3

4. trin:  VF tilbage p4 ta, afslut pa flad fod.

5. trin:  HF til siden pa ta.

6. trin: VF samletrin pa té, afslut pa flad fod.
Der er ¥ drejning hajre rundt over trin 4-6.

Damens trin

1. trin:  VF tilbage pa t4, afslut pa flad fod.
2. trin:  HF til siden pa ta.

3. trin:  VF samletrin pa t4, afslut pa flad fod.
Der er ¥& drejning hajre om over trin 1-3.

4. trin: HF frem pa heel.

5. trin:  VF til siden pa ta.

6. trin: HF samletrin pa t&, afslut pa flad fod.
Der er ¥% drejning hajre rundt over trin 4-6.
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VENSTREDRE|NING

Venstredrejning indledes med retning skrat frem mod midten og afsluttes skrét frem mod vaeggen
Den danses over to takter i musikken, og tzllingen er1, 2,3 = 1, 2, 3. Et trin pa hvert takislag.

Herrens trin

1. trin:  VF frem pé heel.

2. trin: HF til siden pa ta.

3. trin:  VF samletrin pa t&, afslut pa flad fod.
Der er ¥2 drejning venstre om over trin 1-3

4. trin:  HF tilbage pa ta, afslut pa flad fod.

5. trin:  VF til siden pa ta.

6. trin: HF samletrin p4 t, afslut pa flad fod.
Der er ¥& drejning venstre rundt over trin 4-6.

Damens trin

1.trin:  HF tilbage pa ta, afslut pa flad fod.

2. trin: VF til siden pa ta.

3. trin:  HF samletrin pa t4, afslut pa flad fod.
Der er 3% drejning venstre om over trin 1-3

4. trin:  VF frem pé hal.

5.trin:  HF til siden pa ta.

6. trin: VF samletrin pd t4, afslut pa flad fod

Der er ¥3 drejning venstre rundt over trin 4-6.

WHISK

Whisk indledes med retning skrat frem mod vaeggen og afsluttes | promenadepositicn i danseret-
ningen. Der danses over en takt i musikken, og taellingen er1, 2, 3. Et trin pa hvert taktslag.

Herrens trin

1. trin: VF frem pad hal.

2. trin:  HF til siden og lidt frem pa ta.

3. trin:  VF krydses bagved HF pa ta, afslut pa flad fod.
Der er ingen drejning over de tre trin for herren,

Damens trin

1.trin:  HF tilbage pa té, afslut pa flad fod.

2. trin;  VF skrat tilbage pa ta

3. trin:  HF krydses bagved VF pa t3, afslut pa flad fod.
Der er % drejning til hajre over trin 2-3 for damen.

ENGELSK VALS
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CHASSE FRA PP

Chassé indledes i danseretningen i promenadeposition (PP) 0g afsluttes i lukket position med ret-
ning skrat mod vaeggen. Naermere beskrivelse af chassé og promenadeposition er beskrevet under
Begreber og udtryk, s. 14. Der danses over en takt i musikken, og tzllingen er1, 28&, 3. Et frin pa
taktslag 1, to trin pa taktslag 2, som deles i to halve taktslag (2&) og sidst ét trin pé taktslag 3.

Herrens trin

1.trin;  HF frem i PP pa hzel.

2. trin: VF til siden pa ta.

3. trin:  HF samletrin pa ta.

4 trin: VF til siden pa t4, afslut pa flad fod.
Der er ingen drejning over de tre trin for herren.

Damens trin

1. trin:  VF frem i PP fod pa heel.

2. trin: HF til siden pa ta.

3. trin:  VF samletrin pa ta.

4. trin: HF til siden pé 4, afslut pa flad fod.
Der er % drejning over trin 2-4 for damen.

Efter chassé kommer altid en hajredrejende variation. Farste trin af naeste variation indledes altid
med, at herren treeder frem uden for damen pé HF.

H@JRE SPINDREJNING (UNDERDREJET)

Hagjre spindrejning indledes i retning skrat mod vaggen og afsluttes med herrens ryg i retning skrat
tilbage mod midten. Neermere beskrivelse af pivottrin er beskrevet under Begreber og udtryk, s. 14.
Den danses over to takter, og taellingen er1,2,3 -1, 2, 3. Et trin p& hvert taktslag i musikken.

Herrens trin

1. trin: HF frem pa heel,

2. trin:  VF til siden pa ta.

3. trin: HF samletrin pé ta, afslut p flad fod.
Der er ¥% drejning hgjre om over trin 1-3.

4. trin: VF tilbage, drej pa fodballen {pivotirin).
Der er ¥ drejning hgjre om pa trin 4.

otrin:  HF frem pa hael, rul op pé ta.

6. trin: VF tilbage pa t4, afslut pa flad fod.

Der er % drejning hgjre om over trin 5:6.




Damens trin

1.trin: VF tilbage pa ta, afslut p flad fod.

2. trin: HF til siden pa ta.

3. trin: VF samletrin pd t4, afslut pa flad fod.

Der er ¥& drejning hagjre orm over frin 1-3,

4. trin: HF frem pa heel, drej pa fodballen {pivottrin).
Der er 32 drejning hajre om pa trin 4.

s.trin: - VF tilbage pa ta.

6. trin: HF frem pa t& og ned pa flad fod.

Der er Y4 drejning hajre rundt over trin 5-6.

Mellem 5. og 6. trin farer damen HF med strakt vrist lgst ind til VF og frem igen. Det kaldes at
‘brushe’.

Hajre spindrejning kan danses med starre drejningsmaengde, idet der kan drejes op til % drejning
pa trin 4 og op til ¥% over trin 5-6.

EKSEMPLER PA SAMMENSATNINGER

Grundsammensztning :
HF grundtrin — VF grundtrin — hejredrejning — HF grundtrin — venstredrejning — VF grundtrin.

Videregéende sammensatninger

1. Hagjredrejning — HF grundtrin - venstredrejning — whisk — chassé ~ hgjre spindrejning (under-
drejet) — bagleens HF grundtrin — VF grundtrin.

2. Hajre spindrejning (underdrejet) — trin 4-6 af venstredrejning — venstredrejning — whisk
— chassé — hgjredrejning — HF grundtrin — VF grundtrin.

3. Hegjredrejning — HF grundtrin — venstredrejning — VF grundtrin — hgjre spindrejning (underdre-
jet) — bagleens HF grundtrin — whisk — chassé.

Efter hver af sammensztningerne er det muligt at danse forfra eller danse én af de andre sammen-
setninger. Det er naturligvis muligt at danse kortere sammenszetninger, hvor du ikke bruger alle
variationerne. Eksemplerne dakker ikke alle kombinationsmuligheder. Prav dig frem, og find nye
muligheder.

ENGELSK VALS




