Stangskole (opvarmning)

Musik: youtubevideo http://www.youtube.com/watch?v=zb4fOZwhY2s
00:06-01:38 
Plié og port de bras

1. position: demi, demi, grande. Port de bras frem, op, relevé.

2. position: demi, demi, grande. Port de bras ind mod barren, tilbage, relevé.

Gentag.

03:18-04:27
Tendu og fondu

1x en croix tendu: 1 langsom, 2 hurtige.

1x en croix tendu: 2 hurtige, 1 langsom.

3x en croix tendu, fondu (med fod i sur le coud de pied)

Musik til sidste en croix: balance med fod i sur le coud de pied

05:20-07:08
Rond de jambe

2x rond de jambe en dedans (udad) med stop frem, til siden, tilbage (langsom)

4x rond de jambe en dedans (udad), hurtigere

2x rond de jambe en dedans (udad) med ben demi plié/fondu, langsomt

Gentag ”en de’hor (indad)

2x en dedans en l’air. Musik til de sidste 2x: arabesque

09:23-11:02
Développé

1x en croix: développé laaangsomt

1x en croix développé hurtigere

1x musik développé frem, stands i attitude

1x musik développé tilbage, stands i attitude

04:28-05:19
Dégagé og grand battement

2x en croix dégagé med accent op

2x en croix dégagé med accent ned

2x en croix grand battement med accent op

2x en croix grand battement med accent ned

