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Buddene
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aramazeisk, det andet hebraisk, og tilsammen betyder det 'sen af buddene’. Det
svarer lidt til den kristne konfirmation, for nar den jediske dreng er 13 ar gammel,

Nar han er bar mitzva skal han overholde buddene pa lige fod med andre voksne,
og han er ansvarlig for sine egne handlinger. | mange familier gar drengen forud for
den store dag til grundig undervisning hos en rabbiner eller hos en, der er
velbevandret i skrifterne og lovene. Og han forventes at vaere szerdeles godt
hjemme i det ugeafsnit af Mosebegerne, som lzeses i den uge hvor han har
fedselsdag, for som en del af ritualet bliver drengen under gudstjenesten kaldt op
til lesning, mens hele menigheden herer pa.
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Kosher

1 2. Mosebog kapitel 19 leeser vi om abenbaringen pa Sinai. Det er historien om
Moses, der under israelitternes 40 ar lange vandring i Sinaigrkenen besteg Sinai
Bjerg, hvor Gud overrakte ham de to stentavler med buddene. | kristendommen er
dette blevet til de ti bud, mens de i jededommen efterhanden er blevet udvidet til at
omfatte 613 bud. Listen findes i let varierende versioner, men den, man normalt gar
efter, blev nedfeeldet af Maimonides. Buddene er inddelt i pabud og forbud. Der er
365 forbud, altsa ligesa mange som dagene i det astronomiske ar, og 248 pabud,
hvilket svarer til antallet af knogler og hovedorganer i den menneskelige krop.

Nogle af dem kender vi fra kristendommens 10 bud. Jeder skal for eksempel
komme hviledagen i hu og holde den hellig, ma ikke sla ihjel, og man ma heller
ikke misbruge Herrens navn. Sidstnaevnte overholder religiese jeder for eksempel
ved at skrive G-d, og i mundtlig form bruger mange den hebraiske omtale HaShem
— Navnet. 'Navnet veere lovet!’, siger religiese joder — Baruch HaShem!

En stor del af buddene er udledt af de fem Mosebgger, og de skal naturligvis
overholdes. Dog omhandler mange af buddene Templet i Jerusalem, og da
romerne jo edelagde dette i ar 70 er det i vore dage ikke sa relevant at et af dem
forbyder tempelpraesterne at spise arets forste frugter uden for Jerusalem (5. Mos.
12:17). Sa normal praksis er, at man overholder sa mange som muligt, hvilket i sig
selv virker som noget, der laegger op til personlig fortolkning. For nogle af buddene
virker temmelig eksotiske. Et af dem lyder saledes, 'Du ma ikke ga i stof, der er
sammenvaevet af uld og her’ (5. Mos. 22:11). | den radikalt ultraortodokse gruppe
Toldot Aharon i Jerusalem har medlemmerne strengt forbud mod at ga i uld, sa
man eliminerer risikoen for at de to stoffer blandes, og andre taenker givetvis over
det, nar de tager tej pa, men de fleste tilleegger naeppe dette bud nogen stor
betydning i en moderne hverdag.
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Tre grundpiller

Noget af det, som udefra set nok virker mest markant ved jededommen, er
spisereglerne. Altsa de mange bud, der forteeller hvad der er kosher og hvad der er
treif. Hvad der er tilladt at putte i munden og hvad der er forbudt spise. Det er
blevet sagt, at spisereglerne bygger pa tre grundpiller.

Jeder ma saledes ikke spise svineked. | Mosebggerne laeser man nemlig, at svinet
ganske vist har spaltede klove, men det tygger ikke drev (5. Mos. 14:8), og ifelge
lovene skal spiselige pattedyr bade have spaltede klove og veere drevtyggere.
Joeder spiser ogsa él_t_g_o_&( fra havet, naesten da. Havdyr skal have bade finner og
skeel for at veere tilladt fode, og det diskvalificerer f.eks. hummer, som hverken har
det ene eller det andet. Al har nok finner, men ingen skel.

Mange af reglerne bygger pa almindelig sund fornuft. | oldtiden, hvor buddene blev
til, havde man ikke keleskabe, sa i den mellemgstlige varme fordeervedes visse
fedevarer hurtigere end andre og blev derfor forbudt spise. Man kan sige, at den
slags bud egentlig drejer sig om sundhed og hygiejne.

Det samme er nok ogsa tilfeeldet hvad angar den anden grundpille, at man ikke
blander mzelk og ked i madlavningen. 'Du ma ikke koge et kid i dets moders mzelk,”
siger et meerkeligt skriftsted i Toraen (5. Mos. 14:21). Sadan ger ingen vel i
bogstavelig forstand, men eftersom det forekommer tre steder i Toraen, tager man
det alligevel alvorligt ved helt at undlade at blande. Det betyder, at man ikke haelder
flede i kedgryden, og sin bef steger man i olie i stedet for smer.
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Men netop dette bud ferer til nogle overvejelser. For blander man ikke, hvis man
drikker et glas maelk umiddelbart efter at have spist en kedret? Jo, det ger man,
siger rabbinerne, og det nytter ikke noget, at man har tygget af munden fer maelken
folger efter. Der skal ga lidt tid ind imellem. | liberale kredse siger man, at der skal
ga en time inden man indtager et maelkeprodukt efter at have spist ked, og et
kvarter fer man putter ked i munden efter maelk — mzelk fordejes hurtigere i maven
end ked. Hos meget ortodokse jeder er det tilsvarende interval henholdsvis to timer
og seks timer. Religigse familier har ogsa to szt service — et til mzelk og et til ked —
to kekkenvaske, to keleskabe og sa videre.

Endelig er der den tredje grundpille, nemlig at man ikke ma spise blod. Det
begrundes ogsa i et skriftsted, idet der i 5. Mosebog kap. 12 vers 23 star, 'Men pas
pa, at du ikke spiser blodet, for blodet er selve livet, og du ma ikke spise livet
sammen med kedet'’. Derfor skal dyr slagtes pa en szerlig made, som kaldes
schaechtning. Det foregar ved et halssnit, sa det meste blod render fra med det
samme, og derpa fiernes resten af blodet ved at kedet saltes og vandes ud.
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Pikuach nefesh

En merk nat i oktober 1943 flygtede rabbiner Marcus Melchior (1897-1969)
sammen med sin familie til Sverige. De var med i den storstilede redningsaktion,
som for naesen af tyskerne bragte langt hovedparten af de danske jeder over
@resund og dermed i sikkerhed. Da familien Melchiors bad stod ud fra Falster, var
det natten mellem fredag og lerdag, altsa sabbat, hvor troende jeder hverken ma
kere i bil eller sejle i en bad med motor; det er ifelge traditionen det samme som at
bryde helligdagens forbud mod at teende ild. Og det var ikke bare sabbat — det var
tilmed Yom Kippur, arets helligste dag.

Men de gjorde det alligevel, og kunne gere det med god samvittighed. For
jededommen har en szerlig ordning, som hedder pikuach nefesh. Det betyder
egentlig 'sjeelefrelse’ og er en tilladelse til at bryde stort set alle bud, hvis
menneskeliv er i fare. Og det var der god grund til at mene i dette tilfeelde, fordi
familien ville bringe sig selv i fare for at blive grebet af tyskerne og sendt i
koncentrationslejr, hvis de forblev pa dansk grund.

En lille gruppe danske jeder blev pagrebet af tyskerne og sendt til Theresienstadt i
Tjekkoslovakiet. Her kom pikuach nefesh ogsa ind i billedet. For under opholdet i
den nazistiske lejr var det i hej grad et spergsmal om overlevelse, sa derfor fik
jederne rabbinsk tilladelse til at spise, hvad de kunne fa — uanset om det var

Pa samme made er pikuach nefesh grunden til at en ambulance ma kere pa
sabbatten, hvor det ellers er forbudt at taende for en bilmotor. Laeger og brandfolk
ma ogsa gerne arbejde pa sabbatten, og gravide kvinder ma ikke faste pa
eksempelvis Yom Kippur, selvom buddene siger hun skal gere det, fordi det kan
bringe fosterets liv i fare. Da orkanen Irma i september 2017 naermede sig Florida,
kundgjorde selv ultraortodokse rabbinere, at jader gerne matte kere bil pa
sabbatten for at bringe sig selv og deres familie i sikkerhed.




