NF  - Arbejdsspørgsmål – Kost og sundhed – Modul 1

Hvilke oplysninger indgår i en fødevaredeklaration og hvorfor disse oplysninger er gode at have?

Find 3 fødevarer og skriv ned, hvor mange gram fedt, kulhydrater og protein der er i dem. 

Hvorfor er det smart at ingredienserne er målt i næringsstoffer per 100 gram?

