NF – Krop og sundhed – Arbejdsspørgsmål – Modul 2

Sammensæt en 3-retters menu (forret, hovedret og dessert), hvor man får flest mulige vitamin- og mineralbehov dækket. Tænk derudover over:
· Hvordan er balanceringen af makronæringsstoffer i jeres menu?

· Hvad skal man drikke til hver af jeres retter?
Prøv at lave være med at gøre det her til en direkte prompt til chatten, men brug bogen og jeres eget tilhørsforhold til mad. 


Jeg trækker tilfældige 2 grupper i slutningen af timen som skal fremlægge deres menuer. Så I skal kunne redegøre for jeres valg ;)

