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Piger med meget PFAS i blodet
fik tidligere menstruation

Et studie af unge har fundet en sammenhasng mellem et hgjt niveau af miljggifte i
blodet og tidlig menstruation.

Tendensen pd verdensplan er, at bern kommer tidligere i puberteten end for. En af hovedteorierne
bag er den mulige pavirkning fra miljegifte, der kan efterligne og forstyrre hormoner og signaler i
kroppen. [Foto: Shutterstock])
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Alligevel er ssmmenhangen mellem PFAS og pubertet ikke blevet
grundigt undersggt ifglge forskerne bag et studie om emnet, som for
nylig blev offentliggjort i tidsskriftet Environmental Research.

Forskerne bag det nordnorske studie 'Fit Futures' indsamlede

blodprgver og spgrgeskemaer fra lidt over 900 piger og drenge i
alderen 15 til 19 &r.

Neesten 16 procent af pigerne i studiet fik deres menstruation tidligt
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935123025070
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hgjeste niveau af PFAS i blodet.

Menneskeskabt miljagift

PFAS er menneskeskabte kemiske stoffer, der kan findes overalt -
ogsd i vores krop.

Stofferne er vand-, plet- og fedtafvisende og bruges for eksempel til
fremstilling af skivoks, makeup, stegepander og sportstgj. Stofferne
finder vej ud i naturen, hvor de s& ender i drikkevand, grentsager,
dyr og fisk.

For et &r siden var Norge med til at fremszette et forslag om at
forbyde PFASiEU.

»PFAS er blandt de mest foruroligende stoffer, vi omgiver os med,«
sagde Norges davaerende klima- og miljgminister Espen Barth Eide
dengang.

< PFAS-stoffer i fosterstadiet kobles til darlig saedkvalitet
e ) hos danske maend

Der er over 10.000 forskellige PFAS-stoffer, og vi ved kun meget lidt
om de fleste af dem. De PFAS-stoffer, der er forsket mest i, har vist sig
blandt andet at veere kreftfremkaldende, svekke effekten af
vacciner og heemme fosterudviklingen.

Det er stadig uklart, hvordan PFAS kan pévirke puberteten, men én
teori er, at de ligesom nogle andre miljogifte kan efterligne eller
haemme effekterne af testosteron eller gstrogen eller forstyrre
signaler, der er vigtige for at igangsatte puberteten.

Pavirker hormonsystemerne

»Vores studie er ét blandt stadig flere, der peger pa effekter i
kroppen fra disse stoffer, som vi omgiver os med,« siger overlege og
professor Guri Grimnes ved UNN (Universitetshospitalet i Nord-
Norge) og UiT - Norges arktiske universitet, som er én af forskerne
bag studiet.

Hun understreger samtidig, at forskerne ikke kan sige med absolut
sikkerhed, at et hojt niveau af PFAS er arsag til tidlig menstruation.
De unge i studiet blev ikke fulgt over tid; de besvarede spgrgsmal og
leverede blodprever. Det, forskerne kan konkludere, er, at de finder
en sammenhang.

PFAS fundet i kontaktlinser

Forskerne fandt ogsd en sammenhang mellem meget PFAS i blodet
og en ubalance i de steroidhormonerne, der produceres i binyrerne.

Binyrerne hos drenge med et hgjt niveau af PFAS s& ud til at
producere flere stresshormoner og ferre mandlige kgnshormoner
end hos drengene, der ikke havde et hgjt niveau af PFAS i blodet.

»For pigerne var det omvendt: Her producerede binyrerne hos dem
med meget PFAS i blodet flere mandlige kenshormoner og ferre
stresshormoner. Der skal helt sikkert mere forskning til, fgr vi kan
vere sikre pa noget,« siger Guri Grimnes, som tilfgjer:


https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/norge-foreslar-forbud-av-miljogiften-pfas/id2962234/#:~:text=PFAS%20spres%20over%20landegrenser%20med,derfor%20f%C3%A5tt%20betegnelsen%20%C2%ABevighetskjemikalier%C2%BB.
https://videnskab.dk/krop-sundhed/pfas-stoffer-i-fosterstadiet-kobles-til-daarlig-saedkvalitet-hos-danske-maend/
https://videnskab.dk/krop-sundhed/amerikansk-undersoegelse-finder-pfas-i-kontaktlinser/

»Men vores resultater tyder pd, at disse stoffer pavirker vores
hormonsystemer.«

Ogsd en sammenhaeng med sen menstruation

»Det er et speendende studie, men det er stadig uklart, hvilken
sammenhang der er mellem PFAS og pubertet,« siger Ingvild Halsgr
Forthun.

»Der findes studier, der peger i begge retninger, nemlig at PFAS-
niveauer hanger sammen med bade sen og tidlig pubertet,« siger
hun.

Ingvild Halser Forthun arbejder i gjeblikket pa sin ph.d. om netop
dette emne i det sdkaldte Vakststudie i Bergen 2 (Vekststudien i
Bergen 2).

Veakststudiet, som blev gennemfgrt i 2016, har blandt andet
etableret referenceverdier for normal pubertetsudvikling i Norge.
Sammenlignet med Vekststudiet i Bergen 1, der lgb fra 2003 til
2006, har forskerne nu fundet, at gennemsnitsalderen for farste
menstruation er faldet med 2,8 méneder.

Norge er et eksempel pa, hvordan gennemsnitsalderen for
menstruation generelt er faldet gennem tiden. I 1861 var
gennemsnitsalderen for fgrste menstruation 15,6 &r i Norge. I 1940
var den faldet til 13,3 &r. Det omtalte Vekststudien i Bergen 2 viste, at
gennemsnitsalderen for forste menstruation var faldeti 2016 til 12,9
ar. Tallet er nogenlunde det samme i Danmark.

Ingvild Halser Forthuns forste studie fra det norske projekt fandt, at
ét ud af fem bgrn havde et hgjere PFAS-niveau, end hvad der anses
for veerende sikkert.

18-drige Andreas har smart idé til at Iase problemet med
PFAS

Tendensen pd verdensplan géar mod tidligere pubertet

Til efteraret offentligggres resultaterne af hendes fund om
sammenhangen mellem PFAS og pubertetsudvikling.
Undersggelserne af flere end 1.000 bern blev udfert i lebet af
forskellige stadier af puberteten.

»Tendensen pa verdensplan gar mod tidligere pubertet med
tidligere brystudvikling, og en del studier har ogsé fundet en lavere
alder for forste menstruation. Der er flest data om piger, og det er
hér, vi ser det tydeligst,« forteeller Ingvild Halsgr Forthun.

Tendensen opstod samtidig med en @get overvagt blandt bern.

»Men fenomenet med tidlig pubertet forekommer i alle grupper,
béde normalvaegtige og overvaegtige. Sa overvagt alene kan ikke
forklare det. Og derfor er teorien om miljggifte vigtig,« siger
forskeren.


https://www.vekststudien.no/en/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1438463923000901
https://videnskab.dk/teknologi/andreas-pfas/

Der er flest data om piger, og det er ogsd her, forskerne ser udviklingen tydeligst.
(Foto: Katarzyna Grabowska / Unsplash)

Graenseverdier blev kraftigt seenket i 2020

Line Sméstuen Haug arbejder med miljggifte ved den norske
sundhedsstyrelse, Folkehelseinstituttet. I 2020 var hun en del afen
arbejdsgruppe i EU's organ for fedevaresikkerhed, EFSA, som
foretog en risikovurdering af PFAS.

Grensevardierne for PFAS blev dengang sat meget lavere, end de
tidligere havde vaeret, fordi opdateret forskning har vist, at de er
farligere end hidtil antaget, forteller Line Smastuen Haug.

Begrundelsen dengang gik iseer p4, at PFAS far vacciner til at virke
darligere. Det var ikke muligt at konkludere noget om deres effekt
pé hormoner og puberteten.

Studiet fra Nordnorge er interessant, mener Line Smastuen Haug.
Det er ogséd et stort studie med nzasten tusind unge deltagere.

Men problemet er, som forskerne ogsa selv papeger, at det ikke er
muligt at drage konklusioner om en rsagssammenhzang. Der er
ingen prover af pigernes blod, for de fik deres fgrste menstruation.

»Nar man méaler PFAS og hormoner i samme prgve, kan man i
princippet ikke vide, om det er PFAS, der pavirker hormonerne eller
hormonerne, der pavirker PFAS,« forklarer Line Sméstuen Haug.

Lavere niveaueridag

Line Smastuen Haug fortaeller, at PFAS blandt andet udskilles fra
kroppen, ved at man mister blod, hvilket pigerne jo gor, nar de har
menstruation.

Niveauet af PFAS @ndres i lobet af opvaeksten, blandt andet fordi
kroppen far mere blod, i takt med at den vokser.

Malinger finder ofte de hojeste niveauer af PFAS hos yngre bgrn. De
har den mindste mangde blod at fordele PFAS-stofferne i og har
blandt andet fiet stofferne ind gennem amning.

»Det blodniveau, man maéler et par ar efter den forste menstruation,
er derfor ikke ngdvendigvis reprasentativt for det niveau, man
havde far,« siger hun.



Studie: PFAS kan ggre det svaerere at fa bern

Line Smastuen Haug peger ogsa pa, at malingerne er fra 2010 til
2011.

»Hvis vi havde malt nu, ville niveauerne hgjst sandsynligt veere lidt
lavere, for vi har set en nedadgdende tendens siden 2000. Det er i
hvert fald ikke seerlig sandsynligt, at de er hgjere.«

Line Sméstuen Haug er én af forskerne bag et studie, som fandt, at
nasten en tredjedel af norske bgrn havde niveauer af PFAS i
kroppen, der var hgjere end det, der anses for sikkert. Tallene er fra
2016 og 2017. Nye data, der vil kunne sige noget om nuvarende
niveauer, er ved at blive indsamlet.

Fremtidig fertilitet

Det neeste studie fra 'Fit Futures' i Nordnorge vil imidlertid kunne
sige noget om udviklingen over tid.

De unge deltagere i studiet blev fulgt op og testet igen, da de var 18
ar, og da de var mellem 26-27 ar. Kgnshormoner, menstruation og
niveauer af miljggifte er kortlagt.

Guri Grimnes og hendes kolleger har ogsa indsamlet seedprever fra
mendene i studiet. Mélet er at kunne sige noget om, hvordan
miljogifte i teenagedrene pavirker ens fertilitet fremover.

©Forskning.no. Oversat af Stephanie Lammers-Clark. Laes den
oprindelige artikel her.

Menstruationssmerter? Her er, hvad du skal spise - og
hvad du skal holde dig fra

SPONSORERET X
Hvorfor bliver pubertetsalderen ved med at falde?

Stigende mistrivsel hos unge og tidligere pubertet: Er der
en sammenhasng?

"Early menarche and other endocrine disrupting effects of per- and

eV W L o _fNEAAY L 0V a £ NV oal



https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-forurensning-hormoner/de-som-hadde-mye-miljogifter-i-blodet-fikk-menstruasjon-tidligere/2351542
https://videnskab.dk/krop-sundhed/studie-pfas-kan-nedsaette-kvinders-fertilitet/
https://videnskab.dk/krop-sundhed/menstruationssmerter-her-er-hvad-du-skal-spise-og-hvad-du-skal-holde-dig-fra/
https://videnskab.dk/krop-sundhed/hvorfor-bliver-pubertetsalderen-ved-med-at-falde/
https://videnskab.dk/krop-sundhed/strongstigende-mistrivsel-hos-unge-og-tidligere-pubertet-er-der-en-sammenhaeng-strong/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935123025070

