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Hydrofile og hydrofobe miljger i kroppen

Vandmolekyler er som tidligere naevnt nogle af de vigtigste molekyler for le-
vende organismer, herunder mennesket. Ca. 95 % af blodets masse bestar af
vand, 80 % af hjernens masse er vand, og det typiske vandindhold i en celle
udger 70 % af cellens masse. Vand er helt afgerende for kroppens funktioner,
idet vand er oplesningsmiddel for en lang raekke molekyler og salte. Laes mere
om salte i kapitel 4. Grundlaeggende biokemiske reaktioner som nedbrydning
af fede, transport af naeringsstoffer og dioxygen samt udskillelse af affalds-
stoffer som carbondioxid og urinstof (urea) foregar saledes med vand som
oplesningsmiddel.

En menneskekrop er tydeligt inddelt i afgraensede organsystemer og veev, fx
skelettet, musklerne, nervesystemet, huden, blod- og andedraetssystemet,
fordgjelsessystemet osv. Hvert organ og dets veev er igen tydeligt inddelt i
celler der hver er afgraenset af en cellemembran. Inden i hver celle findes der
nogle strukturer der kaldes organeller, fx cellekernen og mitochondrier. Disse
er ligeledes omgivet af membraner, se figur 93. Membraner er opbygget af
hydrofobe stoffer.
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Figur 93. Tveersnit af celle med
dens organeller.
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Et molekyles hydrofile
grupper ager dets
opleselighed i vand

Et molekyles hydrofobe
grupper modyvirker dets
opleselighed i vand

Figur 94. Hydrofile og hydro-
fobe grupper.

En tommelfingerregel
siger at der skal om-
kring fire hydrofobe
atomgrupper til at op-
haeve virkningen af en
hydrofil gruppe

Der eksisterer saledes bade hydrofile og hydrofobe miljeer i kroppen, og
denne opdeling styrer hvilke stoffer der kan transporteres ind og ud af vay,
celler og organeller.

Som tidligere naevnt sa fremmes opleseligheden af et molekyle i vand, hvis
det indeholder en eller flere polaere elektronparbindinger. Man kalder derfor
grupper i molekylet med polaere elektronparbindinger for hydrofile grupper,
mens grupper i molekylet der indeholder upolare elektronparbindinger, kal-
des for hydrofobe grupper, se figur 94. De hydrofile grupper kan péa grund
af deres delladninger lave hydrogenbindinger med vand, hvilket netop sger
deres vandopleselighed. Flere af grupperne kan desuden ved at optrade
som enten syrer eller baser fa hele positive eller negative ladninger, i stedet
for delladninger, hvilket ger dem endnu mere hydrofile. Laes mere om syrer
og baser i kapitel 5.
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Mange af de molekyler som optreaeder i celler og vaev, er organiske forbindelser
der har hydrofile grupper ét eller flere steder i molekylet og upolaere C-C- og
C-H-bindinger i resten af molekylet. Som tommelfingerregel siges det, at der
skal omkring fire hydrofobe atomgrupper, dvs. carbonatomer med upolzere
bindinger, til at ophaeve virkningen af en hydrofil gruppe.

76





Lone Als Egebo: I gang med kemi (Nucleus, 1. udgave, 1. oplag, 2020) s. 75-76

