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Tekst 6: Hjertesutraen (7. arh. e.v.t.)

Hjertesutraen er en af de mest anvendte tekster inden for mahayanabuddhismen.
Teksten gennemgdr i megel koncentreret form nogle af de centrale laresaetninger
inden for mahayana. Men Hjertesutraen er forst og fremmest kendt som en ritual-
tekst, som man reciterer igen og igen som et langt mantra, der skal rense den reci-
terende persons sind og give ham eller hende kraft.

Hjertesutraen

Idet den adle bodhisattva Avalokitesvara’ udover den dybe praksis, visdom-
mens fuldkommenhed, betragter han de fem khandhaer , og han ser, at de er
tomme for egenveeren.

Sariputra’, her (i virkeligheden) er form tomhed, form er kun tomhed, tomhed
er ikke adskilt fra form, form er ikke adskilt fra tomhed, hvad der er form er
tomhed, hvad der er tomhed er form. Akkurat det samme gaelder folelse, ind-
tryk, viljesytringer og bevidsthed'".

Sariputra, her (i virkeligheden) har alle begreber (dharma) kendemzrket tom-
hed, de er uopstdede (og derfor) uophorte, ubesudlede (og derfor) uafklarede,
ikke ufeerdige (og derfor) ikke feerdiggjorte.

Sariputra, i tomheden er der altsa ikke form, ikke folelse, ikke indtryk, ikke
viljes-ytringer, ikke bevidsthed. Der er ikke oje, ore, naese, tunge, legeme og
tanke. Der er ikke synligt, lyd, duft, smag, berarbart og begreber dharma). Der
er intet pjeelement (og alle de sytten elementer) til og med tankebevidsthedls-
elementet. Der er ingen uvidenhed, ingen udslettelse af uvidenhed (og alle de
ovrige betingelser) til og med, at der ikke er fodsel-dod og udslettelse af fodsel-
dod. Lidelsen, dens ophav, dens ophor og vejen dertil eksisterer ikke. Der er
ingen erkendelse, ingen opndelse, ingen ikke-opnaelse.

Sariputra, det skyldes altsd bodhisattvaens ikke-opndelse, at han i tillid til vis-
dommens fuldkommenhed lever uden tankens hylster. Ved fraveer af tankens
hylster overvinder han frygtlost vrangopfattelserne og opnar et endelige nirva-
na.

Avalokitesvara Den vigtigste bodhisattva inden for mahavanabuddhismen.
Khandhaer Skandhaer

Sariputra Den discipel, der ifolge traditionen var den klogeste.

Bevidsthed Dvs. alle fem bestanddele.




Alle de buddhaer, der optraeder i de tre tider, er fuldstendigt vagnet op til den
uovertrufne fuldkomne opvagnen ved at forlade sig pa visdommens perfektion.
Derfor ma man erkende, at visclommens fuldkommenhed er det store mantra,
det store visdomsmantra, det uovertrufne mantra, det uforlignelige mantra, som
dulmer alle lidelser. Sandt er det, for det slar ikke fejl.

Dette mantra udtrykker visdommens fuldkommenhed: (Om) Gate gateparagate
parasamgate bodhi svaha (Gdet, gaet, gdet over, gdet helt over! Opvagnen,
hil!). (Prajnaparamita hrdaya sutra)

Tekst 7: Hengivelse til Avalokitesvara (1. arh. e.v.t.)

Avalokitesvara’, "Herren, der skuer fra det hoje", er en af de vigtigste bodhisattvaer
indemfor mahayanabuddhismen. Avalokitesvara, der er Mediglelsens Bodhisattva,
kendes bl.a. som Tjenrezig pa tibetansk og Kannon pé japansk.

Hengivells‘e til Avalokitesvara

17. Efter at have sef"at skabningerne er hjemsogt af hundreduvis af lidelser, pla-
get af mangfoldige lidelser, blev han (Avalokitesvara), som er i besiddelse af
den magt, der folger af Iyl<!<ebringen(!e_erl@ndelse ved at skue ud over dem, en
frelser her i verden med dens guder,

18. | fuldkommen besicdelse afmagiske krafter, af omfattencle visdom og be-
kendt med de rette midler, sés han udenwndtagelse i alle de ti verdenshjorner
og i alle verdenssystemerne.

19. Og de, der er fodt pa et uheldigt tidspunkt og har faet en slet skaebne og
frygter for helvedg; dyreriget og dodsgudlens rige, fordisse levende vaesner vil
fodsel, alclerc|9m og sygdom ophare i reekkefolge. (Sa fremsagde Aksayamati’
glad og t'x!fr;ds folgende vers:)

rd .
20. Du Jvis blik er velsignet! Hvis blik er venligt og udmeerker sig ved visdom
0g in}lsigt, hvis blik er fuldt af medliden og velvilje; du som er sd smuk med dit
dejlige ansigt og ojne!

Avalokitesvara “Herren der skuer fra det hoje”, den vigtigste bodhisattva
Aksayamati En anden bodhisativa




