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jean Paul Sartre: Eksistentialisme er valg og handling

Jean Paul Sartre og Simone de Sarire i doven til Renault-fabrikkerne

Beauvoir 1946

JEAN PAUL SARTRE (1905-1980) i
Jean Paul Sértréskkformldre Iom fra-det bedre borgerskab. Faderen dgde for: Sartre
blev fadf bg han voksede op med sin mor og sine bedsteforzldre i Paris.-Sartre 1.aaste
filosofi pa en af Paris” bedste skoler og underviste derefter som gymnasielzrer i den
franske provins et stykke tid. ‘ ;
Tinder Anden Verdenskrig deltog han som soldat og sad i feengsel et ar fra:1940-41
som tysk krigsfange. Denne tid giorde ham politisk bevidst som SOCii:lh'St nghanlvar
i‘mange ar-en ‘af verdens ledende eksistentialister med en serlig socialistisk .ton'mg.
1 1964 fik Sarire Nobelprisen i litteratur, men afslog at modtage den. Fra sin t1d11.-
ge studietid og til sin ded var Sarfre tzt knyttet til filosoffen Simone de Beauvoir
(1908-1986) bade 1 et parforhold og i et arbejdsfellesskab.

Jean Paul Sartre mener, at vi fedes ind { en verden, der bare er der helt tilfeldigt, uden at
nogen har skabt den, og uden, at der er nogen mening med den. Dette kalder Sartre 'vee-
ren-i-sig': Verden er der i sig selv uden mening. Dette er den farste af Sartres fem typer

af veeren. De andre presenteres senere her.

Vi er nodt til at forholde os til denne verden og forst nr vi har gjort dette, kan vi forholde

os til os selv.

Ifolge Sartre sgger vi et formal med det, vi gor. Vi seger efter at have et fc.)rho.ld til omgi-
velserne, si der kommer en mening med os selv og vores liv. Derfor er vi altid opmeerk-
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somme pé det, der er udenfor os selv. Dette begreb kalder Sarire 'veeren-for-sig', fordi
vores bevidsthed er il stede i forhold til den virkelighed, vi lever i. 'varen—for-sig' er
Sartres andet 'veeren'-begreb.

Her er tid en vigtig faktor, for vi befinder os altid mellem et ‘far' og et 'nu’ og et 'i morgen'.
Sartre mener, at nuet og fremtiden er kernepunkter i vores liv, fordi der her ligger mulig-
heder for os hele tiden, hele livet.

Dgmt til frihed

Sartre mener ikke, at der er en gud, andre hejere magtet, eller videnskabelige sandheder,
der styrer, stetter eller setter rammer for mennesket. Derfor kan vi gere, hvad vi vil, alt
er faktisk tilladt, og vi er som Sartre udtrykker det 'hjmlpelast forladte’. Vi kan ikke und-
skylde os selv med Guds vilje eller en darlig barndom. Vi er Demt til frihed".

% “¥ Vi er ene uden undskyldninger. Det er det, jeg giver udtryk for, nér jeg siger, at
mennesket er fordgmt til at veere frit. Demt, fordi han ikke har skabt sig selv, og
frit, fordi han, nir han engang er sat i verden, er ansvarlig for alt det, han ger.

Jean Paul Sartre: Eksistentialisme er humanisme. Oversat af Anders Thuborg. Vintens
Sforlag, 1982. 5. 26.

Friheden og ansvaret gelder bade i forhold il arv og milje og fortid og fremtid. Sartre
mener ikke, at der er noget, der hedder en menneskelig natur. De gener, jeg er fadt med
og det miljo, jeg er opvokset i, er mit grundlag. Men jeg bestemmer selv, hvordan jeg vil
forholde mig til mine medfadte egenskaber, det, der er sket i mit liv, hvordan min frem-
tid bliver, etc. Jeg styrer mit liv og jeg kan ikke skyde skylden pa betingelserne over pa
andre/andet, for det er mig, der styrer betingelserne og ikke omvendt. Vi har ifelge Sartre
ikke en identitet, kun et 'intet' som udgangspunkt. Vi er det samme som vores handlin-
ger. Dette 'intet' kan derfor blive til, hvad vi ger det til og vi har frihed til at bruge det
til at give livet den mening, vi synes, det skal have. Tntet' er der hele tiden som en mu-
lighed for en ny start. Derfor er Sartres eksistentialisme fremtidsorienteret og positiv. Vi
kan hele tiden @ndre p# vores liv fra ru. Friheden til dette slutter forst, nér vi der. Selv
en livstidsfange, tilsyneladende uden frihed overhovedet kan handle, siger Sartre. Han
kan fastholde sit fokus p4 et alternativ til fengslet ved f.eks. at overveje flugtmuligheder.
Han kan skaffe redskaber til at grave sig fri, finde et hul i vagternes overvigning etc etc.
Denne mulighed ses som tema i Villy Serensens novelle De Dodsdamte (se side 120).
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Friheden til at veelge

Angsten, valget og handlingen

Jean Paul Sartre mener, at vi bygger vores identitet op, udelukkende gennem vores valg
og handlinger i livet. Men min opfattelse af mig selv og mine valg falges af en felelse
af angst. Angsten opstédr i selve valget, for nér jeg ferst har valgt, udelulkker jeg alle de
andre muligheder, der lige for 14 foran mig. Jeg kan ikke lade veere med at veelge, for det
er ogsé et valg, jeg ma tage pa mig, mener Sartre.

Det er ikke rigtigt, at man kan vaelge hvad som helst. Det er muligt at veelge pa en
eller anden méde, men det er ikke muligt at lade veere med at veelge. Jeg kan altid
veelge, men jeg mé vide, at hvis jeg ikke veelger, s& vaelger jeg alligevel.

Jean Paul Sartre: Eksistentialisme er humanisme. Oversat af Anders Thuborg. Vintens
forlag, 1982. 5. 50.

Jeg kan prove at undga angsten for at skulle veelge ved at flyde med stremmen og lade
andre bestemme for mig eller bare velge tilfeldigt. Men sa har jeg faktisk taget et valg
om, at det er det, jeg vil. Den handling, der folger af mit valg kommer kun fra mig, uan-
set hvor mange jeg har spurgt til rads, eller hvordan jeg er blevet radet. Det er kun mig,
der kan stilles til ansvar for, hvad jeg ger. Jeg kan ikke skyde angsten fra mig ved at und-
skylde mine valg med, at jeg havde en darlig barndom, er blevet uretfeerdigt behandlet
etc. NAr man siger “det er altsa shdan jeg er, det er altsi min natur” mener Sartre, at man
opfatter sig selv som en ting, der bare er der. Denne udtalelse fortzller nemlig ikke no-
get om, hvad man gerne vil vare og, hvad man vil gore med denne, sin ‘natur'. Jeg kan
sagtens veelge at sige "Sadan er jeg altsd: Jeg raber hait, jeg er hidsig og jeg kan vere
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helt umulig at vere sammen med". Men det er kun mig, s& leenge, jeg vaelger, at det skal
veere mig. Jeg kan veelge at blive og handle anderledes, fordi min natur er noget, jeg selv
konstruerer i forhold til min virkelighed. Jeg viser gennem min handling, hvordan jeg har
det med mig selv, mit liv og andre.

Jeg kan have store eller smé begransninger i mit liv, men de forhindrer mig ikke i at val-
ge at gare som jeg altid har gjort, eller at handle pa en helt ny méde for at endre mine
planer for mig selv og mit liv. Derfor har eksistentialismen altid fokus pé fremtiden: Man
kan hele tiden @ndre pa og handle i sit liv fra 'nu’. Muligheden og friheden slutter ferst,
nar vi der.

Sartre understreger, at de valg, man tager har konsekvenser for andre end en selv. Nar
man valger at vare eller handle pa en bestemt méde, viser man, at det er sidan man skal
vere eller handle. Man satter altsd en standard for alle andre ogsd og ens handlinger bli-
ver en slags forbilleder, fordi man via dem viser andre, at 'sddan som jeg handler er det
godt at handle'.

Derfor ligger der et ansvar i ens valg af handlinger. Man kan prove at flygte fra angsten

for dette ansvar ved at preve at undskylde sine handlinger med, at 'det er jo kun mig,

der lige kom til at handle sédan. Det er ikke alle de andre'. Sartre stiller s dette direkte

sporgsmal:

& Ja, men hvis alle bar sig ad pa samme made? [...] Hvad ville ske, dersom alle op-
forte sig pa samme méde?

5

Jean Paul Sartre: Eksistentialisme er humanisme. Oversat af Anders Thuborg. Vintens
Jorlag, 1982. 5. 20.

Som eksempler kunne man nsevne, hvis alle sngd til eksamen, eller med deres opgaver,
hvis alle pjeekkede, hvis alle rgg hash, hvis alle var utro, hvis alle var butikstyve etc.

Ond tro

Sartre mener, at det kan vaere sveert at se 1 gjnene, at friheden er sd uendelig som den er, at
turde mezrke angsten ved de mange valgmuligheder, der er, og at turde vise, hvem man er
ved at tage ansvaret for sine handlinger. Derfor kan man valge at fro pd, at man er styret
af omstendigheder eller tegn udefra, der pavirker en og ger, at man er nedt til at handle
pé en bestemt méde. Man opfinder en undskyldning for sig selv og alle andre i forhold til
de valg, man har taget. Dette kalder Sartre 'ond tro'.

Man lyver for sig selv og opfinder maske en fortzlling om sit liv, der kan hjelpe en til
at glemme det ansvar, man ikke kan undgé at have for den méde, man handler pd. Man
prover at glemme, at hvis man flygter fra at vaelge, er dette ogsé et valg. Kort sagt, man
prover at flygte fra, at man selv er den eneste, der kan give livet mening, fordi der med
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den viden folger angst og en folelse af ensomhed. I stedet vaelger man at folge normerne
og stremmen og bliver i sine vaner dag for dag. Skulle tanken om et alternativ dukke op,
bliver den hurtigt fornagtet og skubbet vak og man fortsetter endnu mere mélrettet den
vej, man plejer at gd. Men, som Sartre siger, friheden i livet er ogsé en frihed til at flygte
fra at tage ansvaret for sit liv. Hvis man sperger en person, hvorfor han/hun aldrig har
haft en keereste, kunne svaret s maske vaere

.. ganske vist har jeg aldrig kendt den store kaerlighed, eller det store venskab, men
det er fordi jeg ikke har madt en mand eller en kvinde, som var verdig til det.

Jean Paul Sartre: Eksistentialisme er humanisme. Oversat af Anders Thuborg. Vintens
forlag, 1982. 5. 38.

Hvis man lever sidan, lyver man for sig selv og for andre. Ens liv bliver falsk og praget
af selvbedrag, fordi man lever pé en logn. En stor og fortvivlet tomhed og meningslgshed
kan komme over en sommetider, nar muligheden for frihed og valg treenger sig pd og et
alternativ viser sig. Disse felelser opstdr fordi, man er blevet fremmed for sig selv. Man
kan velge at ignorere dette og blive i den”onde tro” som en livslogn, hvor man falger
stremmen og bedrager sig selv, selvom man inderst inde godt ved, at der er noget galt.

% % Den fejge gor sig selv fej og [...] helten ger sig selv til helt. Der er altid en mulig-
hed for den fejge til ikke mere at vere fej og for helten til at holde op med at vare
helt.

Jean Paul Savtre: Eksistentialisme er humanisme. Oversat af Anders Thuborg. Vintens
Sforlag, 1982. 5. 42.

Fremmedhed

Den 'onde tro' kan udvikle sig til, at man folger stremmen s& meget, at man biiver en ting
mere end et menneske, mener Sartre. Man forsvinder i funktioner og serier af handlin-
ger i dagligdagen, nir man f.eks. bliver 'passager' i et tog eller "bilist' i myldretiden, eller
"forbruger’ af varer. Nir mennesker bliver roller, funktioner eller ting, kan der opsté en
risiko for, at de mister kontakten med sig selv og bliver fremmede i forhold til, hvad de
har behov for og lyst til. Man bliver en funktion uden frihed.

% 7 Tenk pa denne cafetjener. Hans beveegelser er livlige og betonede, lidt for praecise,
tidt for hurtige, han kommer gzsterne i mede med lidt for hurtige skridt. Han bajer
sig lidt for ivrigt. Hans stemme og gjne giver udtryk for en lidt for omsorgsfuld in-
teresse for kundens bestilling, og nu kommer han tilbage, idet han i sin gang forsg-
ger at efterligne den ubgjelige stivhed hos jeg ved ikke hvilken automat...

Jean Paul Sartre: Veeren og intet. Oversat af Mogens Chrom Jacobsen. Philosophia, 2013.
s. 95.
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Tjeneren bejiragter sig selv udefra som en ting, der spiller en tjenerrolle og simulerer den.
Han er en tJ_enerrolle i stedet for at veere en person, der har et job som tjener og viser sig
selv i dette job. Denne tanke om at spille en rolle udfoldes senere i afsnittet om sociolo-
gen Erving Goffman.

Blikket fra den anden

De andres blik

Jean Paul Sartre siger som navnt ovenfor, at vi kun kan definere os selv i forhold til vores
omgivelser og andre mennesker. Vi skal forholde os til dette faktum hele tiden, og det
begranser og belaster os. Hvis jeg er alene, kan jeg gore som jeg vil, jeg kan opfatte mig
selv og de omgivelser, jeg er i, lige netop som jeg har lyst til. Jeg skal ikke tznke over
mig selv, min krop og min fremtoning,

Derfor vil jeg gerne have s& meget plads for mig selv som muligt uden de andre for at f3
frihed til mig selv. Problemet er, at det vil alle andre ogs4, s der er hele tiden en konflikt
og kamp om at fi mest plads i det begraensede rum, vi deler med hinanden. Jeg vil gerne
have mest af alt det, de andre ogsé gerne vil have mest af. Et meget konkret og typisk ek-
sempel pa dette kan veere seedet 1 bussen eller toget, man vil have for sig selv, irritationen
over den bil, der ligger lige foran eller bagved en pa vejen, eller den overfyldte strand etc
etc.

Mgdet med den anden gor, at jeg bliver set med et fremmed blik, og tvinges til at se mig
selv i forhold til dette blik og med det blik. Jeg bliver en krop, der ses pa og jeg kan ikke
styre, hvad den anden teenker om mig. Jeg bliver en ting, og jeg bliver splittet op i to dele,
mellem min egen opfattelse og andres.

~ Ah, disse gine, der fortzrer mig [...] Helvede, det er de andre.

Jean Paul Sartre: Lukkede dore. Oversat af Paul Sarauw. Folmer Christensens forlag,
1946. 5. 57.
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Den andens blik og mit blik er hele tiden imod hinanden og blikkene gor 0 fremmede for
os selv, fordi vi tvinges til at veere ting, der jagttages. Dette kalder Sartre veren for den
anden'. Sartre bruger sig selv som eksempel. Han voksede op ret isoleret fTa omverdenen
med sin mor, der s& ham som en lille gud. Derfor 54 han sig selv sédan, indtil han blev
Klar over, at alle andre faktisk sa ham som grim (se de to fotos af Sartre i starten af dette
afsnit). Men de andres blik kan ogsd positivt udvide ens bevidsthed og give et nyt blik pd
en selv. Dette kalder Sartre 'varen-for-andre'

' Han gor sig klart, at han ikke kan veere noget ...] hvis ikke andre erkender det som
sadan. For at vinde en [...] sandhed om mig selv, ma jeg vare athengig af andre.
Andre er uundverlige for min eksistens ogsa for evrigt hvad angér det kendskab,

jeg har til mig selv.

Jean Paul Sartre: Eksistentialisme er humanisme. Oversat af Anders Thuborg. Vintens
forlag, 1982. 5. 44-45.

Afhengigheden af og tilknytningen til andre er altsa en vigtig del af ens liv, hvilket ogsé
ses i Sartres begreb 'den gode tro'.

Den gode tro

Den 'gode tro' opstar, nér vi velger at hjzlpe andre uden at blive bedt om det. Vi hen-
vender os empatisk og genergst til hinandens frihed uden at opgive vor egen. Sartre fo-
restiller sig ogs4, at der vil kunne opstd nye muligheder for at leve sammen, nér de store
fortzllinger er vaek.

De store fortzllinger mener han er de fortellinger, der begraenser mermeskets frihed til
at handle pa eget ansvar: Religion og tro i det hele taget, politiske bevaegelser etc. Nér
disse begrensninger forsvinder, vil en tilstand af intet opstd med mulighed for frined og
ansvar for den enkelte.

Meningen er ikke, at vi skal isolere os fra hinanden, men turde vise os selv i fellesskabet.
Man kan se Friedrich Nietzsches tanker om overmennesket skinne igennem her.

Kampgruppen

Jean Paul Sartre var socialist og hans tanker om menneskeligt feellesskab havde fokus i
kampen for bedre vilkar, det, han kalder 'veeren i gruppen, der er den ferte og sidste af
hans former for veeren.Denne gruppe skal opstd spontant som modstand mod en fzlies
trussel, en mangelsituation eller en situation, der opleves som uudholdelig i et samfund.
Her kan opst? et feelles modangreb. Gruppen bestar af enkeltpersoner, der vil det samme
og som er sammen om et projekt, s lenge dette projekt er nedvendigt at keempe for. Her
skelner man ikke mellem sin egen status og den andens. Her findes ingen fremmedhed og
ingen ger sig selv til en ting eller en rolle. Man genkender sig selv i det, de andre gor og
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opnfr sammen en folelse af solidarisk lykke. Et konkret eksempel pd dette kan ses i den
spontane folkebevagelse, der forte til Berlinmurens fald. Men, nér der kommer ledere i
gruppen, foler hver enkelt, at det er andre, der bestemmer, og at der tages beslutninger,
andre har truffet. Den enkelte kan ikke lngere se sig selv 1 hetheden og igen opstér frem-
medhed, roller og felelsen af, at man er en, der bliver gjort noget med som en ting. Derfor
stettede Sartre de spontane og vilde kampgrupper og han besggte blandt andet et medlem
af terrorgruppen Baader-Meinhof i fengslet med verdenspressen i hzlene.Sartre fasthol-
der, at det er det enkelte menneskes handling i en given situation, der afger den historiske
og samfimdsmessige udvikling. Sartre vil altsd vise, at man skal fastholde mennesket i
samfundet som frit og handlende og som en del af et fellesskab i kamp.

Forholdet mellem mennesket og virkeligheden

Figurerne viser Sartres 5 former for varen i den rackkefolge, de neevnes i afsnittet.

SARTRES 5 FORMER FOR VAEREN

1.Varenisig 2. Varen for sig
Verden er der i sig selv Jeg kan forholde mig til at jeg
uden mening ehsisterer og at verden eksisterer.

3. Vaeren for den anden
Blikket fra den anden ggr
mig fremmed for mig selv

4.Vzren fo'r and’re 5.Veren for gruppen
Ar.rdre kan give mig et nyt Spontan feelles kamp @ndrer
blik pd mig selv verden!
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Opgaver til kapitlet om Jean Paul Sartre

Opgaver om Sartre

1. Find pé nettet 'PHILOSOPHY - Sartre’ {Schoo! of life). og noter minimum tre fo-
kuspunkter, du/! synes er vigtige i hans filosofi ud fra fitmklippet og afsnittet
her.

; 2. Giv en analyse og fortelkning af Helle Helles: Fasaner (se side 126), hvor der fo-

1 kuseres pa ond tro, blikket fra den anden og gerne andre begreber fra dette af-

snit om Sartres filosofi.
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3. Find pa nettet og se filmen Fight Club og find scenen om Raymond K. Hesse 09 E
det valg, han bliver tvunget til at tage. Kan man se Sartres filosofi i klippet? Be- 1
i

!

{

|

3

|

i

]

|

L

grund svaret.

4. Hvad kan Sartres begreb ‘ond tro' kaldes hos henholdsvis Kierkegaard, Nietzs-
che og Camus. :

5. Given analyse og fortolkning af Karen Blixens novelle Ringen, hvor du/! bruger
53 mange begreber som muligt fra Sartres filosofi, beskrevet i dette afsnit.

6. Villy Sgrensens novelle De dgdsdgmte (se side 120) har som et vigtigt fokus~ !
punkt, at den enkeltes handling har afggrende betydning for fellesskabet. Giv |
bud pa, om Sartres filosofi kan knyttes til Villy Sgrensens novelle.

7. Kan Sartres filosofi ses i scenen fra flmen ‘The Matrix’, der handler om 'The ?
biue pill or the red pill'? |

Varklasning

Jean Paul Sartres va&rk: Eksistentialisme er humanisme fra 1946 er ofte det forste, gym-
nasieelever og unge meder, nér interessen for Sartres filosofi dukker op. Han har sat sig
som opgave at gere sin form for eksistentialisme enkel og positiv i dette vaerk. Verket
er en kort og overskuelig introduktion til Sartres filosofi og kan bruges, bade som felles-
veerk og som individuelt leest veerk,

i

Arbejdsspergsmal il varklzesning, J.P. Sartre: Eksistentialisme
er humanisme

1. Hvad dakker begrebet 'dgmt til frihed' over. Find eksempler og citater fra bo-
gen.

5. Hvilket forhold er der meflem reksistens' og ‘essens', ifglge Sartre?
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3. Hvad mener Sartre om udtryk som: 'Jeg havde en ulykkelig barndom'. Find ek-
sempler fra bogen.

4. Hvad dzkker begrebet 'subjektivitet’ over? Find teksteksempler.
5. Hvad dakker begrebet 'intersubjektivitet' over? Find teksteksempler.

6. Prgv at forklare Sartres opfattelse af:

a. valg
b. angst
c. mulighed

7. Hvad er Sartres forhold til Gud?

| 8. Hvad synes du/l om hans filosofi? Begrund. 5
i

Hvad ved du om Jean Paul Sartre?

Sartretesten

1. Hvad betyder det at vi er ‘dgmt til frihed'?
Hvad mener Sartre, nar han siger 'intet er det, vi endnu ikke er'?
Hvorfor er det ogsa et valg, ndr man ikke vaelger?

Hvordan kan man vaere i ‘ond tro'?

N

Hvad vil det sige at vaere en rolle og en ting?

Hvilken betydning har 'blikket fra den anden’ pa os?

N

Hvorfor mener Sartre, at det spontane oprgr er det bedste?
8. Hvad vil det sige at vaere i 'god tro"?

' .
i 9. Sartre har 5 'veeren’ begreber: 'yaeren-i-sig', 'varen-for-sig', 'varen-for-den-

anden’, 'vaeren-for-andre’ og 'vzren-i-gruppen’. Hvad betyder begrebermne
hver isar?
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