Tekst: Immanuel Kant: Grundlæggelse af sædernes metafysik (1785)
1
Et menneske er forfulgt af ulykker i en sådan grad, at alt er håbløst, og han føler lede ved livet; men han er endnu i besiddelse af så megen fornuft, at han kan spørge sig selv, om det at tage sit eget liv ikke ville være i modstrid med pligten mod sig selv. Han afprøver da, om maksimen for hans handling kunne blive en almengyldig naturlov.
2
Hans maksime er imidlertid: hvis livets fortsættelse truer med flere onder, end det lover behageligheder, så gør jeg det, af kærlighed til mig selv, til et princip at afkorte det.
3
Spørgsmålet er da, om dette egenkærlighedsprincip kan tjene som en almen naturlov. Og man indser straks, at en natur, der lovmæssigt vil tilintetgøre liv netop i kraft af den følelse (egenkærligheden), som er bestemt til at befordre livsdriften, vil være i modstrid med sig selv og altså ikke vedvarende vil kunne bestå som natur, hvorfor den pågældende maksime ville være umulig som almen naturlov og følgelig i modstrid med al pligts øverste princip. (…)
4
Med hensyn til begrebet om en nødvendig pligt mod sig selv, så vil den, der tænker på selvmord, spørge, om hans handling kunne være forenelig med ideen om menneskeheden som mål i sig selv? Hvis han tilintetgør sig selv for at slippe ud af en ubærlig situation, så betjener han sig af en person som et blot og bart middel til at opretholde en tålelig tilstand frem til livsafslutningen. Men mennesket er ikke en ting, og følgelig ikke noget, der kan bruges alene som middel, men må ved alle dets handlinger tillige betragtes som et mål i sig selv. Altså kan jeg ikke i min egen person disponere over mennesket ved at lemlæste, ødelægge eller dræbe det. 
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