
中国年轻人：拒绝’加油干’，只想’躺平’了  

Zhōngguó niánqīngrén: Jùjué “jiāyóu gān”, zhǐ xiǎng 
“tǎng píng”le 

虽然习近平说中国人要“撸起袖子加油干”，可是在现实生活中“躺平一族”成为中国最新 

流行词。因为城市的生活压力，所以年轻人拼命工作，可是工资跟不上生活成本的上升。 

所以一些年轻人选择只做最低限度的工作，满足最低限度的生活消费需求。 

 

英国大学毕业以后，三十一岁的王春在深圳工作’996’三年了。 她说: ” 我早上九点上 

班，晚上九点下班，每周工作六天。太忙了。三顿饭都在电脑前面吃。常常夜里两点 

才回家。回家以后我就玩手机，然后睡觉。没有生活”。她说: "’躺平’抓住了人们的情绪，因为 

年轻人是不能顺利买车、买房子、结婚和生孩子的。所以我和越来越多年轻人选择降低他们的目

标，减少他们的欲望。"  

王春今年二月份换了新的工作。”钱可能没有那么多，但是如果我一直过’996’这样的生 

活，我不快乐。如果大家有更轻松和自由的生活，这不是很好吗?" 

 

Suīrán Xí Jìnpíng shuō Zhōngguórén yào “lū qǐ xiùzi jiāyóu gān”, kěshì zài xiànshí shēnghuó zhōng 
“tǎngpíng yī zú” chéngwéi Zhōngguó zuìxīn liúxíng cí. Yīnwèi chéngshì de shēnghuó yālì, suǒyǐ 
niánqīngrén pīnmìng gōngzuò, kěshì gōngzī gēnbushàng shēnghuó chéngběn de shàngshēng.  
Suǒyǐ yīxiē niánqīngrén xuǎnzé zhǐ zuò zuìdī xiàndu de gōngzuò, mǎnzú zuìdī xiàndu de shēnghuó 
xiāofèi xūqiú. 

 

Yīngguó dàxué bìyè yǐhòu, sānshíyī suì de Wáng Chūn zài Shēnzhèn gōngzuò ’996’ sān nián le. 
Tā shuō: ”Wǒ zǎoshang jiǔ diǎn shàngbān, wǎnshang jiǔ diǎn xiàbān, měi zhōu gōngzuò liù tiān. 
Tài máng le. Sān dùn fàn dōu zài diànnǎo qiánmian chī. Chángcháng yèli liǎng diǎn cái huíjiā. 
Huíjiā yǐhòu wǒ jiù wán shǒujī, ránhòu shuìjiào. Méiyǒu shēnghuó”. Tā shuō: "’Tǎngpíng’ 
zhuāzhùle rénmen de qíngxù, yīnwèi niánqīngrén shì bùnéng shùnlì mǎi chē, mǎi fángzi, jiéhūn hé 
shēng háizi de. Suǒyǐ wǒ hé yuèláiyuè duō niánqīngrén xuǎnzé jiàngdī tāmen de mùbiāo, jiǎnshǎo 
tāmen de yùwàng." 

Wáng Chūn jīnnián èryuè fèn huànle xīn de gōngzuò.” Qián kěnéng méiyǒu name duō, dànshì 
rúguǒ wǒ yīzhí guò’ 996’ zhèyàng de shēnghuó, wǒ bù kuàilè. Rúguǒ dàjiā yǒu gèng qīngsōng hé 
zìyóu de shēnghuó, zhè bù shì hěn hǎo ma? " 
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