Enkornet indeholder mange af de essentielle aminosyrer, bla. fenylalanin,
methionin og isoleucin. Ogsé tyrosin, cystein, histidin 0g ariginin
er essentielle for os at £, mens vi er bern.

De er alle essentielle aminosyrer, som har stor betydning for vores
nervesystem. Fenylalanin og tyrosin er involveret i kroppens produktion af
dopamin, noradrenalin, adrenalin 0g octopamin. Disse bevirker vigenhed,
koncentration og mental styrke (se analyseresultater leengere fremme).

Andet korn indeholder 0gsa aminosyrer i forskellige sammensatninger,
men med enkornet har vi samtidig en plante, der er let at fordgje og som
impulserer gode kreefter i organismen.

Det geelder sarligt born i udviklingsalderen men 0gsd mennesker pi
senere alderstrin.
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Line Bak Rothstein m.fl. Barnets udvikling af hjerne og nervesystem
I barnets tidlige levealder (0-7 ar) udvikler hjernen sig i seerlig grad.
Dette foregar som et samspil mellem de udefraformende kraefter og

” w m Z w > HN z m z > den indefraopbyggende substans. Grundlaget for barnets kognitive ud-

; : ikling leegges her.
Velsmagende vegetariske opskrifter vikling lzegges her.

Vi har derfor et arbejde i gang omkring udvikling af sma Artemisia en-
| O g per mvm—ﬁ“r\mﬂ HVM ko st, sund erneer ing og madkultur kornbrad, som kan understotte barns hjerneudvikling i de forste 7 levesr.

_ Brodene bages i sma specialfremstillede forme med lag og er udviklet
til to aldersgrupper:

Til de mindste bern (0-3) ar er der udviklet brod bagt med kun mel
og vand, som hzeves skansomt ved 28 grader i flere timer, inden de bages
ved lav temperatur. |
Til bern i alderen 3-7 &r er der udviklet honningsaltbrad, som lige-
ledes hzever skinsomt ved 28 grader i 24 timer inden bagning ved lav
temperatur. Bredene er meget smagfulde og kan spises af barnene direkte
uden palaeg. Barnets eget lille brad.

Bredene forventes klar til salg i lobet af efteraret 2021.




