1p+q nf bi             Blodets kredsløb, lungerne, energiomsætning
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1:________________________
2:________________________
3:________________________
4 og 5: indre og ydre lungehinde
6: forgrening i bronchioler
7:________________________
8:________________________
9: alveolegang
10: alveolesæk
11:_______________________





Blodets kredsløb:
Venstre hjertekammer            ______________________ _____________________ 
______________________ _____________________ ______________________ 
_____________________ ______________________ _____________________ 
______________________ _____________________ ______________________ 
_____________________  ______________________   venstre hjertekammer


Cellerne kan skaffe energi ved at forbrænde både kulhydrat, fedt og protein.
Hvilke faktorer har betydning for hvilket brændstof kroppen benytter?
[image: Et billede, der indeholder skitse, tekst, tegning, diagram

Indhold genereret af kunstig intelligens kan være forkert.]
[image: Et billede, der indeholder tekst, diagram, linje/række

Indhold genereret af kunstig intelligens kan være forkert.]
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~igur 10. Udsnit af en celle. Hovedtraekkene af nedbrydningen af forskellige naeringsstoffer.
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1.1.22 Det prrocentuise energibidrag fra de enkelte neevingsstoffer ved stigende arbejdsintensitet, Ved meget lav og lav intensitet
(under 50-60)% af mals. iltoptageire) er der stor fedtnedbrydning. Ved n

meget hoy og maksimal intensitet dominerer anaerob fyko
gmudbr)-rlning. Mellem disse intensitetsniveauer dominerer arrol glykugrmmlbry(uin/,'. (Vi vil understrege, at kurverne viser

en brincipskitse. er kan weere relativt store individuelle Jorskelte, d.a. pé grund af ary, traningstilstand og arbejdets varighed.

Vidaver ex lille titsnigelse ved helt at overse Protein, wen det bistsager kun med 1 18l 10%, ogende med vangheden af treningen).
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