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Opgave om varedeklarationer

Hvad er en varedeklaration?

Ingredienser:

Næringsindhold:

Advarsler (om allergener):




Gå sammen med din bordgruppe og kig på jeres varedeklarationer:
Hvad overrasker jer mest?




Test jeres viden: Skriv svarene uden at kigge i lærebogen eller på nettet.
Hvad går de 7 kostråd (fra 2021) ud på?
Hvad skal man spise?
Hvor meget energi (kJ) må man indtage pr. døgn?
Hvilke næringsstoffer er ”farligst”, og hvorfor?
