Skema over de tre vigtigste energigivende stoffer i vores kost.      (Alkohol er en anden historie…)
	X
Fakta om X
	Kulhydrater (carbohydrater, sukkerstoffer)
	Fedtstoffer (lipider)
	Proteiner (æggehvidestoffer)


	X består af grundstofferne:
	
	
	

	X er opbygget af molekyler med formen:
	
	
	

	X kan opdeles i:
	
	
	

	X er for eksempel:

(giv navne på specifikke kulhydrater, fedtstoffer eller proteiner)
	
	
	

	X findes bl.a. i disse vegetabilske kilder (planter):


	
	
	

	X findes bl.a. i disse animalske kilder (dyr):


	
	
	

	I kroppen indgår X som:
	
	
	

	X’s energiindhold (kJ/g)
	
	
	


