2y BI		Du bliver, hvad du spiser!               Kostråd		           14. nov. 2024

Sæt jer i tremandsgrupperne jf. Tabel 1 og hjælp hinanden med at læse, forstå og notere essensen af begrundelserne for de 7 officielle kostråd fra 2021: https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-dig
Klik på hvert kostråd i hjemmesidens menu til højre og arbejd jer gennem informationerne på hvid baggrund. (Spring de grønne kasser med råd over i første omgang.)
I mellemtiden holder Lotte elevsamtale efter klasselisten (derfor inddelingen i Tabel 1), og I bedes holde jer klar for at mindske ventetiden og timeforbruget (29 stk. elevsamtaler à ca. 5 minutter/stk. = 150 min = 2,5 h uden pauser!), da Lotte kommer til at bruge ca. 3 moduler på at nå hele vejen rundt…

Tabel 1. Oversigt over hvilke elever, der hjælper hinanden med dagens opgave om kostråd. Farvekoderne viser, hvilke elever Lotte formoder at kunne nå at tale med indenfor ét af tre moduler afsat til formålet.
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