3y BI	                  Værdien af et aktivt liv: Luftvejssystemet	          7. okt. 2025

Lektie i Yubio A: afsnit 2.1-2.3.2
Sæt dig i din nye biologigruppe og besvar følgende opgaver skriftligt. Det er fint, hvis kun én er sekretær. Snak sammen om, hvad svaret er, og vent så, til sekretæren har noteret det, før I går videre med næste opgave. Forsøg at holde fokus gennem opgavesættet, så vi har tid til forsøg.
______________________________________________________________________________________
1) Læg mærke til opbygning af afsnit 2.1 Generelt. Hvad gjorde det til en god/dårlig indledning til kapitlet?
2) Åndedrættet består af en indånding og en udånding. Hvilken af disse kræver muskelarbejde i hvile? Hvilke muskler er i spil? Inddrag Figur 2.1 og forklar den mundtligt (højt) for hinanden.
3) Hvem har det største lungerumfang: Valdemar eller Lotte? Giv et begrundet bud på en talværdi og en enhed for hver person – og begrund svaret.
4) Forklar Figur 2.2 for hinanden. Kan man tømme lungerne helt for luft? Begrund svaret.
5) Hvad dækker begrebet vitalkapacitet over? Få hjælp af Figur 2.2.
6) Hvor stort er det gennemsnitlige tidal-volumen?
7) Vigtig formel: Lungeventilation (LV) = åndingsdybde · åndingsfrekvens. Hvis LV typisk ligger på ca. 6 L/min i hvile, hvordan kan LV så komme helt op over 100 L/min under hårdt arbejde? Opskriv en realistisk udregning. Husk enheder!
8) Hvorfor har vi mennesker brug for et luftvejssystem?
9) Gennemgå Figur 2.3 for hinanden og tjek, I kender navnene på delene i luftvejssystemet (= anatomi). Kan I også forklare delenes funktion (= fysiologi)?
10) Hvad er ”det døde rum”s funktion?
11) Hvad har vindrueklasen (opgavens Figur 1) med luftvejssystemet at gøre?
12) Prøv at indtegne kapillærer på vindrueklasen (gå til Indsæt: Figurer: vælg[image: ])
        [image: Druer grønne Thompson Seedless, stenfri, KL1 Italien, 1 kg]
                    Figur 1. Vindrueklase (mnemoteknisk trick).
Øvelser
Miniforsøg til illustration af teorien:
A) Forsøg at adskille to våde objektglas lagt ovenpå hinanden. (skal illustrere lungehinderne, s. 93)
B) Ånd ud, langsomt, på din egen hånd – hvordan føles det? (relaterer til ”det døde rum”, s. 96) Prøv også at ånde langsomt ud på et par briller eller et spejl. Hvad sker der?
Miniforsøg hvor vi samler hele klassens data ind:
C) Hold vejret øvelse. Åbn et online stopur: https://www.online-stopwatch.com/ 
Tag en dyb indånding og tag tid på, hvor længe du kan holde vejret.
Snyd accepteres ikke – vær ærlig når du rapporterer dit resultat.
D) Pust en ballon op med ét åndedrag. Måske er vi nødt til at ”massere” ballongummiet lidt, inden vi kan få luft ind i ballonen, men vent med at gøre dette, til vi er enige om metoden. Øvelsen skal udføres på samme tid og på samme måde af alle, hvis resultaterne skal være sammenlignelige, så venligst undlad at improvisere. Bagefter kan vi samle ballonerne til en gigantisk ”vindrueklase” og tage et foto!
E) Gå hurtigt op og ned ad trappe mens du ånder gennem et sugerør (skal illustrere, hvor hårdt det er at have KOL[footnoteRef:1]: med begrænset adgang til ilt kan den aerobe respiration ikke forløbe hurtigt nok til at understøtte muskelarbejde, og man bliver træt efter få minutter). Det er igen vigtigt, at du ikke snyder: hold dig for næsen, så du kun får luft gennem sugerøret. [1:  KOL = Kronisk Obstruktiv Lungesygdom, læs mere her: https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/lunger/sygdomme/kol/kol/] 
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