
Bestemmelse af hæmatokritværdi

Materialer:

Desinfektionsmiddel (ethanol)
Blodlancet til at prikke et lille hul i fingeren med (evt. en rusten køkkenkniv)
Kapillærrør

Modellervoks

Centrifuge

Lineal

Fremgangsmåde:

1. Desinficering af det område på fingeren, hvor blodprøven skal tages.

2. Prik hul på fingeren.

3. Kapillærrøret sættes på fingeren, der hvor du lige har prikket hul.

4. Kapillærrøret suger selv blodet op (der skal være ca. 2 cm blod i røret).
5. Enden af kapillærrøret forsegles med voks, da blodet ellers slynges ud under centrifugeringen (vær forsigtig, for røret knækker meget let).
6. Kapillærrør sættes i centrifugen i et centrifugeglas, med voksen nedad. Det hele centrifugeres ved 4000 rpm. i 10 minutter.

7. Kapillærrør tages ud, og blodcellernes udstrækning måles i mm med lineal.
Beregninger:

· Mål først det røde indhold af røret, dernæst den totale mængde blod (rød + klar del).

· Derefter tager du antallet af mm røde blodlegmer (den røde del) i kapillærrøret og dividerer med antal mm total mængde blod i kapillærrør og ganger med 100%. Nu har du hæmatokritværdien.
(Fx: 7mm/20mm * 100% = 35 %)

Nu kan du udregne din egen hæmatokritværdi:

Min hæmatokritværdi:
Normalværdier:
Hæmatokrit mænd:
40-45 %
Hæmatokrit kvinder:
38-43 %
Fejlkilder:

Eventuelle forhøjede værdier kan skyldes ophobning af røde blodlegemer i kapillærerne (de mindste blodårer i kroppen). Hvis man vil undgå dette, kan man udtage blod fra en vene (en større blodåre).
