Nogle tror, at rygning fgrst vil fa konsekvenser langt ude i fremtiden. Men allerede
kort tid efter, man er begyndt at ryge, vil kroppen reagere. Bgrn og unge er optage-
de af korttidskonsekvenser, fordi det er lettere at forholde sig til, hvad der sker med
kroppen nu, end hvad der sker om mange ar.

Nedsat lugte- og smagssans

Der er stor forskel pa, hvordan maden smager for en ryger og en ikke-ryger, og der
er stor forskel pa, hvor kraftigt de oplever lugte. Jo mere man ryger, desto darligere
bliver ens lugte- og smagssanser. De setsende og irriterende stoffer i rggen bedgver
nemlig nerverne i lugte- og smagssanserne.

Darligere kondition

Nar man ryger, far man darligere kondition. Det er fordi kulilte binder sig til kroppens
rgde blodlegemer, sa de ikke kan transportere ligesa meget ilt rundt i kroppen som
normalt. Nar kroppen mangler ilt, bliver ens fysiske praestationer darligere, fordi man
hurtigere bliver forpustet. Rygning ggr konditionen darligere, uanset hvor meget
motion man dyrker, og hvor sundt man i gvrigt lever.

Urene lunger

Rygning skader lungeveevet lige fra den fgrste cigaret. Hvis lungevaevet er skadet, og
der er dannet bindevaev, kan kroppen ikke gendanne lungevaevet. Skaderne kan i sa
fald ikke rettes op ved et rygestop.

Kedelig hud

Nar man ryger, pavirker det huden direkte. Den bliver gra og kedelig. Det er fordi
nikotinen far de sma blodkar til at treekke sig sammen, sa der kommer mindre blod,
ilt og neering ud til hudens yderste lag. De naturlige aldringsprocesser gar ogsa hur-
tigere, og man udvikler rynker tidligere end ellers. Dels fordi regen ggr huden tgr og
irritabel. Dels fordi rggens stoffer nedsaetter dannelsen af kollagen, som ggr huden
elastisk og steerk.

Darligere mundhygiejne

Nar man ryger, bliver der dannet flere bakterier i munden, som kan give huller i taen-
derne, tandkgdsbetandelse og misfarvninger. En ryger far altsa darligere mundhygi-
ejne, gulere taender og en gget risiko for parodontose, tandsten og tandkgdsbetaen-
delse.

Darligere potens og frugtbarhed

Mandlige rygere har en darligere potens. Mangden af blod i penis skal nemlig gges
mindst 20 gange for at give rejsning, og det kan vaere sveert, nar man som ryger har
et darligt blodomlgb. Rygere gger risikoen for impotens med op mod 50 procent.
Kvindelige rygere har sveerere ved at blive gravide og fa bgrn.



Darligere immunsystem
Stofferne fra tobaksrggen belaster immunsystemet. Rygeren kan ikke sa godt mod-

sta infektioner og angreb fra bakterier og virus, fordi kroppens immunsystem er
travit beskaeftiget med at bekaempe tobaksrggens stoffer. Rygere er derfor oftere
syge end ikke-rygere og bliver i hgjere grad ramt af eksempelvis forkglelse, influenza
og halsbetandelse. Sar og skader heler ogsa langsommere hos en, der ryger.



