3.5 Sugergrsgvelsen

Hvordan fgles det at have rygerlunger?

Kort om gvelsen
Formalet med gvelsen er, at eleverne fgler og forholder sig til, hvordan rygerlunger

har indflydelse pa kroppens funktioner.

Det skal du bruge

Sugergr og trapper eller kondicykel

Filmen "l rég og damp pa job”, som du finder her

Direkte link: www.youtube.com/watch?v=xxeUBOX60UE

Sadan g¢r du

@velsen kan bade udfgres med et helt hold eller med enkeltpersoner, som kommer
til en event. Eleverne skal Igbe op og ned af trapper, svarende til cirka tre etager.
Fgrste gange skal de Igbe helt almindeligt. Anden gang skal de holde sig for naesen
eller bruge naeseklemme, mens de traekker vejret gennem et sugergr.

OBS: Hvis nogle elever bliver darlige, skal de stoppe forsgget.

Du kan vise eleverne den lille film "I reg og damp pa job”, hvor elever fra en
erhvervsskole gennemfgrer sugergrsgvelsen.

Efter gvelsen snakker du med eleverne om, hvordan det fgles at traekke vejret
igennem sugergret, nar de sidder stille og nar de Igber pa trapper. Nar de traekker
vejret gennem sugergret, fgles det som at have rygerlunger.

Herefter kan | snakke videre om, hvad det vil betyde for eleverne, hvis de far
rygerlunger. Du kan stille disse spgrgsmal:

e Hvad vil det betyde for din livskvalitet, hvis du far rygerlunger, nar du bliver
50 ar?

e Hvad vil du fa svaerere ved at ggre?

e Huvilke af de ting, du ikke lzengere kan ggre, vil du savne mest? Det kan f.eks.
veere sport, lege med bgrnebgrn, sex, danse, bevaege sig frit uden iltapparat
og lignende.

e Kender | nogen, som har rygerlunger? Hvordan er det for dem?
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