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3.1. Barnets medfedte evne til at kommunikere
og synkronisere sig med andre

Spadbern udforsker umiddelbart efter fodslen deres omgivelser og
forseger at fi mening i det, de ser, herer og faler. Evnen til at rakke
ud, respondere pé og organisere sig i forhold til omgivelserne er magt-
fuld allerede fra fodslen og starter som en primitiv reflekspreeget ad-
feerd, der langsomt udvikler sig. Folelser af behag og ubehag opleves
gennem det autonome niveau og skaber grundlaget for oplevelser og
vurderinger, der senere kommer til at styre tanker og adferd. Bero-
ring og udvikling af den taktile (bereringsmaessige) sans har stor be-
tydning for berns evne til at marke kroppens afgrensning og dermed
deres eksistens. Allerede fra fodslen har born sansekapaciteter, der gor
dem i stand til at opfatte omverdenen og til delvist at benytte alle fem
sanser: syn, herelse, lugt, smag og beraring. Kropssansninger, som
formentlig opleves som forskellige fornemmelser af indre stremning,
spending, livfuldhed osv., udvikles inden for de forste tre uger efter
fodslen og gor det muligt at opfatte sansehelheder og sammenhzng.
Spadbernsforskeren Daniel Stern kaldte dem for vitalitetsfolelser. Vi-
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talitetsfolelserne hjzlper spaedbarnet med at orientere sig i verden, og
det forudseetter kropssansninger, som i starten baserer sig pa vitali-
tetsfolelser, overhovedet at fi en fornemmelse af sig selv og sin veeren
i verden. Vitalitetsfolelser praeger barnets oplevelse af det, der sker
omkring det.

Tidlig synkronisering opnds gennem lugt, smag,
den taktile sans, auditive og visuelle stimuli.

Spadbern har ligeledes en medfedt evne til gjenkontakt og til at finde
beroligelse i trost, kaertegn og vuggen. Deres abne kommunikations-
systemer gor det muligt at skabe kontakt, og det er det, der pa et senere
tidspunkt udvikler sig til tilknytningsrelationer. Born soger allerede
fra fodslen aktiv og kompetent kontakt med deres foraldre, og de-
res medfedte reflekssystem hjelper dem med at knytte deres umodne
nervesystem sammen med forzldrenes mere modne nervesystem, sa
de herigennem kan udvikle sig folelsesmaessigt. Vedvarende sjenkon-
takt medferer en intens form for kommunikation og eger hjernens
aktivitetsniveau, og dette kan senere fremkalde steerke folelser. Under
sociale interaktioner treekker bern sig fra Qjenkontakt for at regulere
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deres eget aktivitetsniveau, hvilket kan males gennem hjerterytmen.
Mens to mennesker normalt ikke har pjenkontakt uden at tale i mere
end ca. 10 sekunder, kan foraldre og spedbern nemt veere i en gensi-
dig ejenkontakt i 30 sekunder eller mere.

Spaedbern synkroniserer sig kort tid efter fadslen med deres for-
eldres gestik og mimik. Evnen til synkronisering betyder, at de kan
afstemme sig med fysiske reaktioner i foreldrenes ansigtsudtryk fra
ojeblik til ojeblik. Spadbern synkroniserer sig gennem kropshold-
ninger, ansigtsudtryk og stemmemelodi, og i de dybtliggende hjer-
neomrader forbindes kropssansningerne med foreldrenes afstemte
stotte. Nar bern synkroniserer sig med deres foraldres tilstand, far
de igennem deres kropssansninger en fornemmelse af foraldrenes
folelsesmeessige tilstand, hvilket er forleberen for empati.

Ferst i midten af 1970%erne begyndte man at f4 en viden omkring
synkroniseringsprocesser, da det blev muligt at studere forzldre-barn-
interaktionen pd mikroniveau, idet man fik adgang til videoudstyr.
Spaxdbernsforskere som Daniel Stern og Colwyn Trevarthen
fandt bla. ud af, at mor-barn-samspillet bestar af synkroniserede
adferdsmenstre, og at disse afstemninger ofte er si subtile, at man
ikke legger marke til dem. Det synkroniserede samspil udspiller
sig med forskellige variationer efter en noje planlagt koreografi, og
forzldre kommunikerer med deres spaeedbern pa mader, som hjzlper
bern med at definere sig selv.

Colwyn Trevarthen har udtalt, at opfindelsen af smalfilm og

videokameraet har haft lige sa stor betydning for psykologien,
som teleskopet har haft det for astronomien.
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