Hvad er et kognitivt skema?

Piagets begreb om kognitive skemaer
Piagets alment accepterede teori om hvordan læring foregår forklares vha. såkaldte kognitive skemaer. Kognitive skemaer udvikles gennem individets aktive samspil med sine omgivelser. Vi udvikler flere skemaer og de skemaer vi allerede har bliver mere komplekse og sammensatte, så vi kan opfatte verden på en mere kompleks og nuanceret måde, der samtidig sætter os i stand til at handle og interagere med verden på nye måder. Udviklingen forklares gennem en kognitiv tilpasningsproces (adaptation). Den mentale tilpasning eller udvikling af skemaer foregår via assimilations- eller akkomodationsprocesser.

Hvad er et kognitivt skema?
Du har tusindvis af kognitive skemaer i dit hoved. Du har skemaer der er relateret til din forståelse og erfaring med genstande/objekter, såsom stol, bil, kop, vej etc. Du har også kognitive skemaer der er relateret til begreber som fx politik, psykologi, velfærdstaten, danskhed, kristendom, pattedyr etc. Du har også udviklet kognitive, der vedrører din selvopfattelse og din selvforståelse i forskellige sociale sammenhænge og de har indflydelse på, hvordan du opfatter andre mennesker fra andre grupper eller kulturer. De relevante kognitive skemaer aktiveres i diverse sammenhænge og indflydelse på, hvordan du på et mere eller mindre ubevidst plan tolker og forstår dig selv og dine omgivelser.

Et kognitivt skema gør, at du forbinder nogle særlige egenskaber med et sanset eksisterende objekt et særligt begreb eller en særlig situation. Det gør samtidig, at vi som subjekter oplever og tolker verden og os selv forskelligt. At nogle mennesker kan forstå komplekse sammenhænge i verden eller inden for et fag, hvor andre ikke kan eller ikke ser opfatter disse sammenhænge. Det simple eksempel er egentlig, at når du ser en ny kat genkender du den netop som en kat og ikke som fx en hund eller en bæver, fordi de egenskaber du forbinder med katte identificeres hos det observerede dyr, som du nu kategoriserer som en kat. 

Øvelse
Hvilke egenskaber eller fænomener forbinder du/i med nedenstående – skriv stikord i en fart:

	Kat
	Økonomi 

	

























	







