Buddhisme

Af Torben Hammersholt

Inden for buddhismen findes der i dag tre overordnede retninger, nemlig Theravada, Mahayana og Vajrayana. Sidstnævnte er en variant af Mahayana og kaldes også for Tibetansk buddhisme, da den har sit udspring i Tibet. Den geografiske udbredelse kan ses på følgende kort:

[image: http://40.media.tumblr.com/9b5a4dcd506525f72a0487f294830202/tumblr_n5e7zs34tA1tu1fv2o1_1280.png]


Der findes buddhistiske mindretal i andre lande end dem, som er vist på kortet. I Danmark er der ca. 20.000 buddhister, hvoraf mange er etniske buddhister, det vil sige folk, som oprindeligt stammer fra et buddhistisk land. Andre er etniske danskere, som er konverteret til religionen og bruger betegnelsen ’buddhist’ om sig selv. Et eksempel herpå er Christian Stadil, som er direktør for tøjfirmaet Hummel:

[image: http://ekstrabladet.dk/migration_catalog/NICA/article3764785.ece/IMAGE_ALTERNATES/p900/Buddhas%20Gulddreng]

Men der findes også en del, som i højere eller mindre grad lader sig inspirere af den buddhistiske tradition. Det kan fx være mennesker, som dyrker meditation, eller mennesker, som er tiltrukket af forestillingen om karma.
 
I det hele taget er det mit indtryk, at medierne og de fleste danskere forbinder buddhismen med noget positivt. Prøv engang at sammenligne med stemningen omkring islam!

Buddhismen starter i Indien for ca. 2.500 år siden i det 5. århundrede før vor tidsregning, og i dette forløb vil du lære meget om buddhismens oprindelse, men også noget om buddhismens udvikling, så du får en forståelse for nogle af de former for buddhisme, som vi ser i verden i dag.
Enhver ny religion er påvirket af den historiske tid og det samfund, som den opstår i. Det er således altid interessant at se på, hvilke religiøse forestillinger og ritualer, som den nye religion overtager fra samtiden, og hvilke den afviser.

[bookmark: _Hlk142731206][bookmark: _Hlk142644541]Et kapitel om buddhismen må derfor starte med at fortælle lidt om de religiøse forestillinger, som eksisterede i Indien i århundrederne før Siddhartha Gautama i en alder af 35 år fik titlen ’buddha’ (betyder ”den oplyste”) og stiftede buddhismen. Buddha levede ca. 480-400 fvt. (før vor tidsregning).

Vi skal altså starte med at se på nogle religiøse forestillinger, som hører til den tidlige HINDUISME (ikke buddhisme!): vedisk offerreligion og upanishadernes lære om genfødsel og karma.


Tidlig hinduisme / offerreligion i Vedaerne (år 1200-800 før vor tidsregning)

I årene 1200 til 800 fvt. var der i Indien fokus på offeret, der blev beskrevet i en samling hellige skrifter, som kaldes Vedaerne. Mennesket ofrede dyr og planter til guderne, der blev identificeret med forskellige naturkræfter, fx ild eller torden (meget lig de nordiske guder, som I kender). Målet var primært at opnå et godt fysisk liv her og nu. Der var ikke fokus på et liv efter døden. Idealet var at have et godt liv med mange børn, husdyr og afgrøder mv, men også fx et godt giftermål eller lykke i krig. Menneskets forhold til guderne havde således form af et udvekslingsforhold: Mennesket gav guderne for at få noget igen. Det samme ser man i græsk religion, og I har sikkert i oldtidskundskab hørt om do ut des (jeg giver, for at du skal give).

Guderne opretholdt og styrede verdens gang, og mennesket ofrede til dem. På denne måde kunne mennesket indirekte gennem ritualer være med til at kontrollere tingenes gang. Men det var ikke alle mennesker, som bare lige lavede et offer til guderne! Det var kun præsternes opgave, og fordi det kun var præsterne, der kunne formidle et godt forhold til guderne på samfundets vegne (og dermed formidle velstand til alle mennesker), så var de øverst i det sociale hierarki.

Samfundet var inddelt i såkaldte kaster (grupper), der afspejler et hierarki i forhold til deres agtelse i samfundet:

· Præster
· Krigere
· Bønder/håndværkere
· Tjenere

Nu kunne man forestille sig, at fx tjenerne ville gøre oprør mod kaste-systemet, da de er placeret nederst i det sociale hierarki, men der var en central myte, som forklarede, at da verden blev skabt, blev også kastesystemet etableret. Det sociale hierarki er altså en del af verdens indretning på linje med fx tyngdeloven, og det er derfor lige så umuligt at gå imod det sociale hierarki, som det er at snyde tyngdeloven og tage sig en flyvetur.

Den nævnte skabelsesmyte handler om, at alting er skabt ud af et kosmisk urvæsen, som kaldes for Purusha. Således er præsterne skabt ud af munden, krigerne ud armene, bønderne ud af lårene og tjenerne ud af fødderne. Selv om præsterne er øverst i hierarkiet, er en af pointerne, at de fire sociale kaster alle er nødvendige for at få samfundet til at fungere. Ligesom alle de nævnte lemmer er nødvendige for at få kroppen til at fungere optimalt.

Purusha-myten er et godt eksempel på den gruppe af myter, som vi kalder for grundfortællinger: Det er de myter, som forklarer, hvorfor verden er indrettet, som den er, og de forklarer noget om menneskets grundvilkår. I dette tilfælde kan myten fx bruges af præsterne til at legitimere deres høje sociale position samt forklare, hvorfor tjenerne skal acceptere at være tjenere.


Tidlig hinduisme / Upanishaderne (år 800-400 før vor tidsregning)

Mellem år 800-400 fvt. opstod der en ny strømning af religiøse forestillinger i Indien, som blev samlet i nogle hellige skrifter kaldet Upanishaderne. Her blev nogle af de centrale forestillinger i vedaerne afvist. Ifølge Upanishaderne er

· offeret ikke centralt i det religiøse liv
· guderne ikke med til at styre, hvad der sker i et menneskes liv
· målet med det religiøse liv ikke fysisk velstand i livet her og nu

Tanken om, at mennesket er ansvarligt for sit eget liv, opstod i forbindelse med forestillingerne om karma og genfødsel: Mennesket bliver født igen og igen i et evigt genfødselskredsløb, kaldet samsara, og alt efter hvordan det har handlet tidligere, får det en dårlig eller god genfødsel. Den lykke/ulykke, som det enkelte menneske får, er det altså selv ansvarlig for. Hvor der i Vedaerne var mere fokus på samfundets og gruppens velstand som helhed, er der i Upanishaderne mere fokus på det enkelte individ.

Det er også meget vigtigt at nævne, at den fysiske tilværelse ikke bliver set som noget positivt, så det religiøse mål i Upanishaderne er helt at stoppe med at blive genfødt. Kun på denne måde kan den lidelse, som man uundgåeligt vil komme til at opleve i den fysisk tilværelse, stoppe.

Hvordan stopper man så rækken af genfødsler? Upanishadernes svar er følgende: Der findes i hele universet en åndelig kraft/energi, som gennemstrømmer alt (kaldet: brahman), og denne åndelige kraft/energi findes også i mennesket (kaldet: atman). Atman er altså en form for ikke-fysisk sjæl og brahman er en form for verdenssjæl. Ifølge Upanishaderne er det muligt gennem gode gerninger og meditation at rense sindet så meget, at det bliver modent til at opnå en særlig ophøjet religiøs erfaring af, at atman er identisk med brahman, hvilket fører til udfrielse fra samsara (genfødselskredsløbet). Opnås en sådan erfaring vil atman og brahman smelte sammen ligesom en dråbe vand bliver forenet med det store hav, hvis de blandes.

At der med upanishaderne opstår nye religiøse forestillinger betyder ikke, at den vediske offerreligion forsvinder, men de to strømninger påvirker gensidigt hinanden, og resultatet bliver starten på den hinduistiske religion, der har sin klassiske periode i årene 500 fvt. til 500 evt., hvor grundelementerne i den hinduisme, som vi kender i dag, tager form. Det er en hinduisme, som sammenblander elementer fra Vedaerne og Upanishaderne. En sådan sammenblanding af religiøse elementer kalder vi religionsfagligt for synkretisme (”religionsblanding”).

[bookmark: _Hlk142732585]Hvordan Siddhartha Gautama (480-400 fvt.), den historiske Buddha, forholder sig til de tidlige hinduistiske strømninger fra Vedaere og Upanishaderne, det kan I læse om på de næste sider. Men overordnet set overtager Buddha noget fra Vedaerne og Upanishader, andet afviser han, og endelig så tilføjer han originale bidrag til den indiske religionshistorie. På denne måde opstår buddhismen som en selvstændig religion. Buddhismen opstår altså også som en synkretistisk religion, hvor der blandes elementer fra forskellige religiøse strømninger i Indien.
Eller sagt på en anden måde: I sin oprindelse er buddhismen i høj grad præget af den religionshistoriske kontekst (sammenhæng) i Indien.


	[bookmark: _Hlk142750871]
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Theravada-buddhisme i pali-kanon

Pali-kanon
Hverken Buddha (ca. 480-400 fvt.) eller hans tidlige tilhængere skrev noget ned. Men de taler, som Buddha holdt, blev memoreret og overleveret mundtligt inden for munke- og nonnesamfundene. På denne måde blev ”teksterne” indsamlet og systematiseret i århundrederne efter Buddhas død. Der var flere forskellige tidlige buddhistiske grupper/skoler i Indien, Nepal og på Sri Lanka, der mundtligt videreformidlede budskabet fra Buddha, men af disse tidlige skoler er det kun Theravada, som har overlevet til i dag, og fordi gruppen af Theravada-munke sørgede for at skrive de tidlige buddhistiske tekster ned i det 1. århundrede fvt, er vi så heldige at have dette materiale til rådighed, nemlig Palikanon. Pali er betegnelsen for det sprog, skriftsamlingen er skrevet på, og ’kanon’ betyder ’rettesnor’. Der er altså tale om buddhistiske forestillinger, man bør rette sig efter.

Begrebet theravada er pali og betyder ”de ældstes lære”. Dette navn udtrykker, at Theravada-buddhisterne opfatter sig selv som den gruppe, der har den ældste og originale buddhistiske lære.

Palikanon blev første gang skrevet ned i det 1. århundrede før vores tidsregning. Det skete på Sri Lanka på tørrede palmeblade, og på denne måde blev de overleveret, indtil England kolonialiserede Indien. I 1800-tallet blev det engelske Pali Text Society dannet, og de har efterhånden udgivet og oversat det meste af Pali-kanon til engelsk. Der er tale om mere end 10.000 sider! Heraf er mindre end 500 sider oversat til dansk.

[bookmark: _Hlk145075190]Pali-kanon rummer de tidligste buddhistiske forestillinger, som vi har adgang til, men hvor meget af indholdet, som går tilbage til den historiske person Siddhartha Gautama (Buddha) er svært at sige.  Det er meget sandsynligt, at de munke, som indsamlede og redigerede materialet, har påvirket indholdet. En ting er dog sikker: Pali-kanon rummer det tætteste, vi kan komme på, hvad Buddha faktisk har sagt og gjort.

Som I senere kommer til at se, så indeholder Pali-kanon mange ”lister” (fx fire sandheder, den ædle vej med otte led osv.) og mange gentagelser, hvilket afspejler traditionen for mundtlig overlevering. Det gør det simpelthen nemmere at huske at strukturere stoffet på denne måde.
Myten om Buddhas liv
[bookmark: _Hlk142732722][bookmark: _Hlk142733186]Udgangspunktet for den buddhistiske religion er historien om, hvordan Siddhartha Gautama (480-400 fvt.) blev en buddha (en oplyst). Historien er religionsfagligt set en myte, fordi den indeholder mange overnaturlige træk. Det er samtidig en grundfortælling, for ifølge buddhismen har Siddhartha Gautama fundet nogle eviggyldige sandheder om livet, der kan ændre alle menneskers grundvilkår: Ved at følge hans anvisninger kan man nå det religiøse mål og undgå lidelse.

[bookmark: _Hlk142733807]Det er svært at sige, hvilke træk i myten, som er historisk korrekte. Men det synes sikkert, at flere af de overnaturlige ting er blevet tilføjet efter Siddhartha Gautamas død af tilhængere, som har ønsket at gøre deres buddha til noget særligt. Det er et velkendt religionsfagligt fænomen, at der på denne måde opstår overnaturlige fortællinger om en ny religionsstifter. Det vil vi også støde på, når vi fx kommer til at arbejde med Jesus’ livshistorie og den tidlige kristendom.

Begrebet buddha er oprindeligt en titel, der betyder ”den oplyste” (eller ”den opvågnede”), men i dag taler vi ofte bare om Buddha med stort B som om, det var et egennavn (ligesom ’Torben’). Titlen buddha er altså også med tiden blevet et navn på en konkret historisk person (Buddha).

Når vi taler om Buddha, mener vi typisk den historiske person, Siddhartha Gautama, men ifølge Theravada-buddhismen har der levet buddhaer før ham. Forestillingen er følgende: Hvis en person er særligt åndeligt udviklet har han mulighed for at træde ind på vejen til oplysning, hvorved han får titlen bodhisattva (den, som er på vej mod oplysning / en kommende buddha). Han formår derefter på et tidspunkt, uden vejledning fra andre, at gennemskue sandheden om verden og livet. Derved bliver han oplyst og fortjener titlen buddha. Han formulerer nu den buddhistiske lære og videreformidler den til andre, så de kan opnå den samme oplysning. På et tidspunkt vil den buddhistiske lære dog gå tabt, og først når der kommer en ny højt åndeligt udviklet person, som bliver bodhisattva og derefter buddha, vil de buddhistiske sandheder atter blive spredt i verden. Og på denne måde fortsætter det.

På det tidspunkt Siddhartha Gautama blev født, var den buddhistiske lære gået tabt, og der var derfor brug for, at den blev genopdaget.  Han havde på det tidspunkt gennemgået mange liv som bodhisattva. Myten om Siddhartha Gautama starter således med at berette om mange af hans tidligere liv, hvor han især udviste stor medfølelse med andre levende væsener. Det fortælles bl.a., at han som hjort ofrede sig selv til en løvemor, som ikke kunne finde mad til sine sultne unger. Der er altså et centralt etisk budskab i fortællingerne om en bodhisattva.

[bookmark: _Hlk142734412]I livet før Siddhartha Gautama blev en buddha, levede han som en gud i en gudehimmel, og da han var færdig med denne genfødsel, lod han sig ifølge myten stige ned og ind i dronning Mayas side (hendes livmoder). Dronningen oplevede undfangelsen i drømme og blev spået, at hun enten ville føde en stor vismand eller en verdenshersker.

[bookmark: _Hlk142736091]Da dronningen 10 måneder senere fødte Siddhartha Gautama, skete det også ud af hendes side. Der var ingen forsterfedt eller blod, og drengen rejste sig med det samme og sagde med høj røst, at han ville blive en kommende vismand. Den manglende sex i forbindelse med undfangelsen og den utraditionelle fødsel symboliserer åndelig renhed.

Dronning Maya dør kort efter fødslen, og faren gifter sig med hendes søster. Kongen foretrækker, at Siddhartha bliver en verdenshersker, så han forsøger at skåne sin søn for lidelse og bekymringer. Siddhartha vokser op som en meget velhavende prins, og det fortælles, at han havde flere paladser, mange tjenere og al den materielle velstand, som man kan ønske sig. Som 29årig oplever han dog noget, som ændrer hans liv.  

[bookmark: _Hlk142734886]På en køretur uden for paladset ser han først en syg person, dernæst en olding og til sidst et lig, og på den måde bliver han konfronteret med, at livet er forgængeligt og forbundet med lidelse. Et element, som han tidligere er blevet forskånet for. Han indser nu, at uanset hvor luksuriøst et liv han lever, så vil også han på et tidspunkt blive syg, gammel og dø, altså gennemgå lidelse. Denne buddhistiske pointe forstærkes af, at det implicit forudsættes i myten, at mennesket vil blive genfødt igen og igen i en evig cyklus. Siddhartha indser altså, at han ikke bare én gang skal blive syg, gammel og dø, det er noget, han skal gennemleve igen og igen til evig tid. I det lys bliver alle de materielle goder betydningsløse, og han beslutter sig for at finde ud af, om det er muligt at opnå en tilstand, hvor sygdom, alderdom og død ikke findes. En tilstand helt uden lidelse.

På køreturen uden for paladset ser Siddhartha også en omvandrende tiggermunk, og budskabet i myten er, at en tilværelse som omvandrende munk måske vil føre ham til løsningen på lidelsens problem. Han tager derfor munkeklæder på, barberer håret af og forlader hus og hjem. Det viser, at han herefter fuldstændig giver afkald på materielle goder. I nogle tekster fortælles det endda, at han er gift og forlader kone og barn. Han giver altså også afkald på sex og et familieliv.

I starten praktiserer Siddhartha Gautama askese på en ekstrem måde. Askese betyder, at man afholder sig fra sex, alkohol, luksuriøs mad, samt at man kun ejer meget få ting, fx det tøj man går i. Den ekstreme askese viser sig ved, at Siddhartha i perioder kun indtager ét riskorn om dagen, og han bliver som konsekvens heraf så udmagret, at håret rådner væk fra hans krop. Han indser, at ekstrem askese ikke er vejen til målet, og myten er konstrueret på en sådan måde, at den rummer en kritik af en samtidig religiøs bevægelse, jainismen, for hvem det var et religiøst ideal at sulte sig ihjel i forsøget på at finde en tilstand uden fysisk lidelse. Det buddhistiske budskab er her, at denne metode ikke fører til målet. Den fører bare til mere lidelse.

[bookmark: _Hlk142736887]Siddhartha Gautama begynder derfor at tage mere føde til sig. Det betyder ikke, at han begynder at mæske sig i god mad og søde sager. Han lever stadig meget asketisk. Han ejer stadig ingen ting, har ikke sex og spiser kun ét måltid mad om dagen, men energien fra den øgede mængde mad betyder, at han genvinder sine fysiske kræfter, så han kan begynde at meditere på den rigtige måde.

I en alder af 35 år sætter han sig ned i lotusstilling og indgår i jhana-meditation (jhana udtales djana). Det skal vise sig at blive vejen til det mål, han søger – en tilstand, hvor fødsel, sygdom alderdom og død ikke længere har magt over ham. En tilstand uden lidelse.

[bookmark: _Hlk142738289]Jhana-meditation rummer fire stadier, som gradvist renser sindet for de tre sindsgifte (had, begær og uvidenhed), der ifølge den buddhistiske tankegang forhindrer sindet i at erkende tingene klart. Et sind, der er præget af had, begær og uvidenhed, er som et kar med vand og jord, hvor der røres kraftigt rundt. Vandet skvulper rundt og er uroligt og mudret. Et sind uden had, begær og uvidenhed, er derimod som et klart, roligt og klart vand, hvor alle urenheder er faldet til bunds uden betydning for vandets klarhed. Ifølge teksterne er det i en sådan ophøjet tilstand af fuldstændig sindsligevægt, at Siddhartha med et helt klart sind opnår tre indsigter:

1) Indsigt i, at han (lige som alle andre mennesker) har levet utallige gange før som både dyr, menneske og gud. Teksterne gengiver, at Buddha erindrer flere hundredetusinde af sine tidligere tilværelser. Mennesket er altså underlagt en evig genfødselscyklus, samsara.
2) Indsigt i loven om karma. Han ser, hvordan alle levende væsener bliver genfødt i overensstemmelse med, hvordan de tidligere har handlet. Gode handlinger giver god karma og fører til gode genfødsler. Dårlige handlinger giver dårlig karma og fører til dårlige genfødsler.
3) Indsigt i de fire ædle sandheder (uddybes senere i dette dokument), som fører til nirvana, hvilket er ensbetydende med, at han ikke længere skal genfødes. 
 
Ifølge buddhismen er genfødsel og karma altså noget, man kan erfare og opnå viden om, hvis man har gennemgået den rigtige udvikling. Det er ikke blot noget, man kan vælge at tro på. Da Siddhartha opnåede de tre indsigter, blev han oplyst om de grundlæggende sandheder i verden. Han blev altså en buddha (en oplyst). 

Samtidig opnåede han det soteriologiske mål. Han skulle ikke længere genfødes i samsarakredsløbet. På denne måde havde han fundet det, som han forlod hus og hjem for at finde: en tilstand uden lidelse, uden forgængelighed, uden fødsel, sygdom, alderdom og død.

At Buddha ikke længere skal være en del af genfødselskredsløbet, beskrives med begrebet nirvana (udslukkelse), hvor man her må skelne mellem nirvana-i-livet og nirvana-ved-døden. 

Nirvana-i-livet henviser til den fuldstændige udslukkelse af had, begær og uvidenhed. Det er det, som Buddha opnåede som 35årig ved hjælp af jhana-meditation. Efter denne begivenhed var det helt umuligt for ham at hade, begære noget eller være uvidende.

Han levede herefter 45 år, hvor han underviste andre i, hvordan de også kunne opnå nirvana. Det gjorde han indtil han blev 80 år gammel, hvor han døde. Her opnåede han nirvana-ved-døden, som er udslukkelse af karma-samsara-kredsløbet.
Der er en nøje sammenhæng mellem de to former for nirvana. Man kan ikke have den ene uden den anden. Har man opnået nirvana-i-livet, vil man også automatisk opnå nirvana-ved-døden. 

Det er vigtigt at være opmærksom på, at i Pali-kanon er nirvana ikke et sted, men en tilstand: henholdsvis en tilstand af at være uden had, begær og uvidenhed (nirvana-i-livet) og en tilstand af ikke længere at være en del af karma-samsara-kredsløbet (nirvana-ved-døden).

I en central tekst kaldet Ildprædikenen beskriver Buddha, hvordan menneskets sanser er i brand med had, begær og uvidenhed. Det er først i lyset af denne ild-metafor, at den oprindelige betydning af begrebet nirvana som ’udslukkelse’ bliver forståelig. Nirvana er netop udslukkelse af hadets, begærets og uvidenhedens ild. Og når denne ildebrand er slukket, produceres der ikke mere dårlig karma, hvilket betyder, at der ikke er mere ”brændstof” til at skabe en ny genfødsel for mennesket. Genfødselskredsløbet er stoppet.
[bookmark: _Hlk142997424]

	
Buddhistiske begreber

	
Religionsfaglige begreber

	
· Theravada
· Pali-kanon
· Siddhartha Gautama
· Bodhisattva
· Buddha (stort B) / buddha (lille b)
· De tre sindsgifte (had, begær og uvidenhed)
· Jhana-meditation
· Samsara
· Karma
· Nirvana-i-livet
· Nirvana-ved-døden

	
· Etik
· Soteriologi
· Myte
· Grundfortælling
· Askese








Buddhas budskab i forhold til den religionshistoriske kontekst (den tidlige hinduisme)

Sidste gang lærte I om myten om Buddhas livshistorie. Selvom jeg ikke skrev noget om det direkte, så gjorde det os en del klogere på, hvordan Buddha forholdt sig til de tidlige hinduistiske strømninger i Vedaerne og Upanishaderne, altså til den religionshistoriske kontekst.

I Vedaerne var målet at få et godt liv her og nu, og hvis man ofrede til guderne, så kunne det være med til at sikre lykke og velstand. Et liv efter døden var slet ikke et fokus i det religiøse liv. Myten om Buddhas livshistorie viser klart, at Buddha afviser, at målet for det religiøse liv er materiel velstand. Som prins havde han al den luksus, man kan ønske sig, men han indser, at det ikke vil stoppe lidelsen. Der er altså i myten om Buddha indbygget en klar kritik af Vedaernes budskab. Buddha var født ind i en høj kaste som prins/kriger, men da han forlod hus og hjem, gjorde han samtidig op med hele kastesystemet. Ifølge Buddha skal man ikke vurderes på, hvilken gruppe man er født ind i, men på, om man gør gode gerninger for andre. Det betyder også, at Buddha afviser betydningen af offerritualer. Etik og meditation er vigtigere end ritualer og social stand. Den sande ”præst” (den højeste autoritet i det religiøse er liv) er den, som er mest åndeligt udviklet.

Buddha var mere positivt påvirket af budskabet i Upanishaderne, hvor det er en central forestilling, at mennesket bliver født igen og igen i overensstemmelse med dets gode og dårlige handlinger i tidligere liv. Og det højeste mål er helt at stoppe med at blive genfødt. Forestillingen om karma, samsara og nirvana overtager Buddha.

Der er dog én vigtig ting, som Buddha afviser i forhold til Upanishaderne. Han mener ikke, at man når det religiøse mål ved at indse at atman (sjælen) er identisk med brahman (verdenssjælen). Disse begreber er slet ikke en central del af hans lære. I stedet taler han om, at man skal indse de fire ædle sandheder og handle i overensstemmelse med dem. Hvad det går ud på, kommer jeg til at uddybe senere (side 18-23).

Hvis vi vender tilbage til Vedaerne, så er der en enkelt ting, som Buddha overtager, nemlig forestillingen om, at der findes guder. Men han nytolker dog denne forestilling, for også guderne er en del af genfødselskredsløbet, samsara.

Det fører os til en beskrivelse af den buddhistiske kosmologi, som i bund og grund er en synkretistisk blanding af elementer fra Upanishaderne og Vedaerne.


Den buddhistiske kosmologi i Pali-kanon
Inden for Theravada-buddhismen er der fem forskellige genfødselsniveauer:

	
Genfødselsniveau

	
Overordnet kendetegn

	
Guder

	
Lykke
(en god genfødsel)


	

Mennesker

	
Blanding af lykke og ulykke
(kan både være en god og dårlig genfødsel)

Det er kun som menneske, man kan opnå nirvana


	
Sulte spøgelser / ånder

	



Ulykke 
(dårlige genfødsler)

	
Dyr

	

	
Helvede

	




De fem genfødselsniveauer udtrykker et hierarki, hvor den laveste genfødsel er i helvede, hvor man bliver pint og tortureret. Den højeste genfødsel er som en gud i en af mange gudehimle. Det er dog vigtigt at understrege, at alle de nævnte væsener på de fem niveauer er underlagt loven om karma og genfødsel. Guder er altså væsener, som er blevet belønnet for deres gode gerninger som menneske i et tidligere liv. Når den gode karma i livet som gud er brændt af, så vil man endnu en gang blive genfødt som menneske igen.

Hvis man får en dårlig genfødsel som fx dyr, så må man udstå sin karmiske straf, hvorefter man kan blive genfødt som menneske igen.

Vi har nu mulighed for at få helt styr på begreberne karma og samsara i buddhismen, så de får lige et par faktabokse:

	
Karma

Betyder ’handling’ og henviser til forestillingen om, at et menneskes handlinger har konsekvenser for fremtidige liv. Dette forklares også billedligt: Man høster, som man har sået. Enhver handling er at sammenligne med et frø, som plantes i jorden. Frøet bliver til et træ, der bærer frugt. Har man fx handlet dårligt vil man således ”høste dårlige frugter” og måske blive genfødt som et dyr eller i helvede.

Tidligere handlinger har også konsekvenser for det fysiske. En person, der tidligere har været meget vred, bliver fx genfødt som grim. Ifølge denne tankegang er et handicap også selvforskyldt.

Karma har ikke noget at gøre med en personlig Gud, som straffer eller belønner mennesket. Karma er en upersonlig moralsk lovmæssighed, på samme måde som tyngdeloven er en upersonlig lovmæssighed i den fysiske verden.

Det er ikke kun kropslige handlinger, som har karmiske konsekvenser. Det gælder også, det man siger, samt det man tænker på. Hvis jeg fx tænker på at begå mord eller utroskab, men ikke gør det, så giver det stadig dårlig karma.

Læren om karma er et vigtigt etisk element i buddhismen.






	
Samsara

Genfødselskredsløbet med fem eksistensniveauer. Forestillingen om, at rækken af genfødsler ikke har nogen begyndelse eller ende, men er en evig proces. (Man kan dog som menneske bryde ud af genfødselskredsløbet ved at opnå nirvana)





Selvom det er et delmål at handle godt, så man kan få en god genfødsel, så er det højeste soteriologiske mål helt at bryde ud af samsara og opnå nirvana. Målet er at opnå nirvana-i-livet og nirvana-ved-døden ligesom Buddha. 

Læg mærke til, at der i den buddhistiske kosmologi ikke findes en forestilling om en personlig skabergud, der har skabt verden og mennesket. Her er der en markant forskel mellem buddhisme på den ene side og fx kristendom og islam på den anden. 

Læg også mærke til, at der ikke er en eskatologisk forestilling om de sidste tider som i kristendom og islam, hvor jorden vil gå under en gang for alle, og Gud vil holde dom over mennesket. Ifølge buddhismen opstår og forgår kosmos igen og igen i en evig, cyklisk proces, der ikke har nogen begyndelse eller slutning. Det er altså ikke blot mennesker, som opstår og forgår i nye eksistenser i en evig proces. Det samme gør universet som helhed.
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Buddhistiske begreber

	
Religionsfaglige begreber

	
· Karma
· Samsara
· Nirvana-i-livet og Nirvana-ved-døden

	
· Kontekst
· Synkretisme
· Kosmologi
· Soteriologi
· Etik
· Eskatologi























De fire ædle sandheder
Efter at Buddha opnåede oplysning (nirvana-i-livet) gik han ifølge teksterne i Palikanon til dyreparken Isipatana ved byen Benares, hvor han holdt sin første tale for fem munke, der tidligere havde været hans følgesvende. Teksterne fortæller, hvordan flere af Buddhas tilhængere opnår nirvana ved at blive vejledt/undervist af Buddha, hvorefter de får titlen arhat (en ærværdig). En buddha har opnået nirvana på egen hånd, hvorimod en arhat har fået hjælp til det, enten direkte af Buddha selv eller indirekte gennem hans lære i Pali-kanon. Der er dog ingen forskel på det soteriologiske mål, som henholdsvis en buddha og en arhat opnår. Begge træder ud af karma-samsara-kredsløbet.

Det centrale i Benarestalen er forestillingen om de fire ædle sandheder, som var Buddhas tredje indsigt under jhana-meditation:

1. Sandheden om, at livet i samsara er forbundet med lidelse
1. Sandheden om, at lidelsens oprindelse er begær
1. Sandheden om, at lidelsens ophør er nirvana (udslukkelse af begæret)
1. Sandheden om, at vejen, der fører til lidelsens ophør, er den ædle vej med otte led

De fire ædle sandheder bliver også forklaret i overensstemmelse med en læge-analogi (sammenligning)

1) Lidelsen er som en sygdom
2) Begæret er som en virus, der forårsager sygdommen
3) At opnå nirvana er det samme som at blive rask
4) Den ædle vej med otte led er medicinen, der fører til helbredelse

Vi er alle syge, men Buddha er som en læge, der med sin lære har givet menneskeheden den rette medicin til at blive kureret. Lad os se nærmere på de fire sandheder.

1) Sandheden om lidelsen
I Benarestalen uddyber Buddha sandheden om lidelsen på følgende måde (her inddelt i punkter af mig):

a) At fødes er lidelse, at ældes er lidelse, sygdom er lidelse og døden er lidelse
b) Det er lidelse at forenes med det, der er en ukært
c) Det er lidelse at skilles fra det, der er en kært
d) Det er lidelse ikke at få, hvad man ønsker

Her er pointen, at det er en lidelse, at livet uundgåeligt ender med alderdom, sygdom og død. Dette synspunkt forstærkes i lyset af læren om genfødsel: Igen og igen og igen skal man gennemgå denne proces, og det er ifølge teksten et trøstesløst perspektiv. Resten af punkterne henviser til velkendte former for lidelse, som alle mennesker jævnligt oplever.

2) Sandheden om lidelsens årsag: begær (og had og uvidenhed)
Den centrale buddhistiske pointe er, at hvis man knytter sig til materielle ting, så er man uundgåeligt også udsat for lidelse. Man bliver slavebundet af sin tilknytning. Hvis man fx binder en masse energi i begær efter materielle goder som den nyeste mobiltelefon, den pæneste kjole, lækker mad, øl, sex mv., så er man slave af et begær, der binder en til fortsatte eksistenser i samsara.
 
Hertil kommer, at begæret i virkeligheden gør en ulykkelig, da det er en umættelig drift. Selv om man fx har fået den nyeste mobiltelefon, så vil man måske også have den nyeste computer, og det varer jo heller ikke længe inden en ny og bedre telefon kommer på markedet, og den vil man jo også gerne have osv. 

Der kan altså umuligt komme noget godt ud af at begære ting ifølge buddhismen. Det er en loose-loose-situation. Man lider, hvis man ikke får, hvad man begærer. Men får man, hvad man begærer, så lider man også, for begæret vil bare forstærkes og vokse sig større og kræve flere ting.

For buddhismen er målet derfor at udslette enhver form for begær efter ting i verden. Først da vil man kunne frigøre sig fra lidelsen. I Benarestalen og de fire ædle sandheder er det primært begæret, der fremhæves som årsag til lidelse, men mange andre steder suppleres begær med både had og uvidenhed. Had, begær og uvidenhed er netop de tre sindsgifte, som vi har hørt om tidligere. De kaldes også ”lænker”, fordi de lænker en til nye genfødsler i samsara:

· Begær efter ting knytter en til at blive genfødt igen og igen i begæret efter nye ting
· Had (og andre negative følelser som fx vrede, misundelse og jalousi mv.) fører til dårlige handlinger, som skaber dårlig karma, der fører til nye genfødsler.
· Uvidenhed fører til, at man handler ufordelagtigt for sig selv. Hvis jeg ikke ved bedre, så kan det være, at jeg får en særlig fornøjelse ud af at hade og bagtale en person, som jeg ikke kan lide. Eller jeg tænker, at det er OK at være min kæreste utro på Ibiza, for hun vil alligevel ikke finde ud af det. Eller jeg bruger al min energi på at pudse og vedligeholde min nye dyre Audi, selvom mine børn sukker efter min opmærksomhed. Man burde indse, at sådanne handlinger bunder i uvidenhed om, hvordan karmaloven fungerer og står i modsætning til de buddhistiske sandheder om det gode liv.

En buddha eller en arhat er en person, som ikke længere rummer nogen form for had, begær eller uvidenhed:

· Overvindelse af begær: Kommer til udtryk gennem tilværelsen som munk, hvor man lever i cølibat og ikke besidder særligt mange ejendele ud over tøj og tiggerskål. I fortællingen om Buddha forlader han også et liv som prins i luksus, hvilket viser, at han har overvundet begær efter materielle goder.
· [bookmark: _Hlk143005732]Overvindelse af had (og andre negative følelser): Det er umuligt for en buddha/arhat at handle etisk forkert. Ifølge en fortælling i Palikanon kom der nogle hyrdedrenge og tissede Buddha i hovedet, mens han lå og sov, men han blev overhovedet ikke sur på dem, fordi han var i fuldstændig sindsligevægt. En buddha nærer uendelig kærlighed til alle levende væsener. Han danner ikke negativ karma, som binder ham til samsara.
· Overvindelse af uvidenhed gennem viden: En buddha/arhat opnår viden i overensstemmelse med de tre indsigter, som er kulminationen på jhana-meditation: 1) viden om samsara og kosmologien; 2) viden om karma; 3) viden om de fire ædle sandheder. En buddha/arhat ved således, at det ville være dumt at handle i modstrid med disse sandheder.

3) Sandheden om lidelsens ophør: nirvana (udslukkelse)
Nirvana er det soteriologiske mål og betyder ’udslukkelse’, og det er vigtigt at skelne mellem nirvana-i-livet og nirvana-ved-døden.

Nirvana-i-livet henviser til udslukkelse af had, begær og uvidenhed. Det er den form for nirvana, som Buddha opnåede som 35-årig. Nirvana-ved-døden henviser til, at personen ikke længere er en del af karma-samsara-kredsløbet. Det er den form for nirvana, som Buddha opnåede ved sin død som 80-årig
 
Der er en nøje sammenhæng mellem de to former for nirvana. Har man opnået nirvana-i-livet vil 
man også automatisk opnå nirvana-ved-døden. 

Det er vigtigt at være opmærksom på, at nirvana i den tidlige buddhisme ikke er et sted, men en tilstand: henholdsvis en tilstand af at være uden had, begær og uvidenhed (nirvana-i-livet) og en tilstand af at være uden for samsara (nirvana-ved-døden).
     
4) Sandheden om vejen, der fører til lidelsens ophør (og dermed nirvana): Den ædle vej med otte led

Den ædle vej med otte led udlægges således:

1. Ret anskuelse
0. En person hører om de fire ædle sandheder og bliver overbevist om, at det er en ret måde at anskue verden på. Derfor træffer personen den rette beslutning.

1. Ret beslutning
1. Beslutningen om at forlade hus og hjem for at blive munk eller nonne. Et sådant liv skal leves i overensstemmelse med den buddhistiske etik (de tre næste led)
1. Ret tale
2. Man må ikke lyve, bagtale andre eller tale hårde ord (som man gør, når man fx bliver ophidset og vred)
1. Ret handlemåde
3. Man må ikke dræbe levende væsener eller stjæle. Man skal som munk og nonne leve i cølibat (seksuel afholdenhed)
1. Ret levebrød
4. For munke og nonner er dette ensbetydende med at opretholde livet ved at tigge mad fra lægbuddhisterne. Man må fx heller ikke foretage ofring af dyr, dæmonuddrivelse eller læse i stjernerne (astrologi). Her formuleres et opgør med vedisk offerreligion.
4. Som munk/nonne dyrker man også meditation (de sidste tre led)
1. Ret stræben
5. Henviser til at munke og nonner skal stræbe efter at beherske mentale tilstande, så der fx ikke opstår begær efter materielle ting eller seksuelt begær. Det gælder også om at stræbe efter at undgå fx hadefulde tanker og negative følelser som vrede.
1. Ret opmærksomhed
6. En meditationsform, hvor munken/nonnen retter sin opmærksomhed på alle sine fysiske og mentale tilstande. Tanken er, at meditativ opmærksomhed på skadelige tilstande (fx had og sanseligt begær) er første skridt på vejen til at udrydde sådanne tilstande.
6. Den oprindelige kilde til fænomenet mindfulness, som er blevet populært i dag.
1. Ret koncentration
7. Kulminationen på stræben efter nirvana
7. Jhana-meditation er i overensstemmelse med Buddhas oplysning. Her opnås tre indsigter:
1. Erkendelse af tidligere liv
1. Erkendelse af loven om karma
1. Erkendelse af de fire ædle sandheder

Som vi så i gennemgangen af myten om Buddhas liv, er det at opnå de tre indsigter ensbetydende med at udrydde enhver form for had, begær og uvidenhed og opnå nirvana-i-livet.

Den ædle vej med otte led kan kort sammenfattes på følgende måde: Man hører om den buddhistiske lære og beslutter sig for at blive munk/nonne. Her lever man etisk korrekt og begynder at meditere. Har man overvundet al begær efter materielle goder og lever etisk fejlfrit, så kan man indgå i jhana-meditation, som fører til fuld viden og nirvana.

Under punkt 5 (ret levebrød) står, at munke/nonner tigger mad hos lægbuddhisterne. I den buddhistiske tradition – modsat traditionen inden for kristendommen – må munke/nonner ikke arbejde. De skal fokusere på at meditere, at føre et etisk liv og at undervise i de buddhistiske sandheder til gavn for samfundet som helhed. Men hvordan skal de så overleve?

Lægbuddhisterne er overbeviste om buddhismens sandhed, men har besluttet sig for ikke at blive munke eller nonner. De opretholder deres almindelige liv og forsøger primært at efterleve de etiske regler, så de kan få en bedre genfødsel (og måske i de kommende liv stræbe efter nirvana). Hver dag ved middagstid går munkene og nonnerne rundt for at ”tigge” mad hos lægbuddhisterne, der på denne måde er med til at opretholde den buddhistiske religion. Tanken er, at det faktisk er munkene/nonnerne, der gør lægbuddhisterne en tjeneste ved at tage imod et måltid, da det giver lægbuddhisterne god karma.
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Læren om, hvad der ikke er et jeg

I Buddhas første tale efter sin oplysning, Benarestalen, fortalte han sine tilhørere om de fire ædle sandheder, der kan føre til lidelsens ophør og nirvana. Det handler om at stoppe had, begær og uvidenhed, så man ikke længere er lænket til flere genfødsler i samsara.

Der findes dog også en anden strømning i Buddhas lære, hvor han som supplement til ovenstående peger på endnu en vigtig buddhistisk sandhed, nemlig sandheden om, hvad der ikke er et jeg (an-atman: læren om ikke-jeg). Ifølge den buddhistiske tradition fortalte Buddha om dette i sin anden tale. Ja, faktisk er det i umiddelbar forlængelse af denne anden tale, at de fem munke, som var hans første tilhørere, selv opnår nirvana-i-livet. De bliver ”ærværdige” (af arhat: ærværdig). Det viser, hvor vigtig indholdet af talen er.

For at forstå læren om ikke-jeg, så må vi starte med at se på Buddhas analyse af menneskets bestanddele. Han henviser her til fem khandhaer (grupper af fænomener):

· Materiel form (kroppen / gruppen af kropslige fænomener)
· Følelser
· Sansninger
· Karma-dannelser
· Bevidsthed (gruppen af fænomener, som kommer med bevidsthed)

De to første grupper, kropslige fænomener og følelser, kender vi umiddelbart alle sammen, men de tre sidste grupper har en særlig buddhistisk betydning, som ikke umiddelbart fremgår, så det kræver nogle uddybende forklaringer.

Når der står ”sansninger”, så er det vigtigt at være opmærksom på, at i den buddhistiske analyse har mennesket seks sanser: de fem velkendte (lugtesans, smagssans, høresans, synssans og følesans) samt en sjette, som er sindet, der sanser tanker. Man sanser altså både ting i den fysiske verden samt mentale tanker.
Hertil kommer, at der med ”sansning” også henvises til, at man har et begreb om det, der sanses. Når jeg lige nu har en række sanseindtryk af en genstand på bordet foran mig, så er det ikke et ubestemmeligt noget. Det er en ”computer”. Til sansningen hører altså også evnen til at sætte begreber på det, som man sanser. På samme måde er det, når man tænker. Jeg kan fx tænke på en person, som jeg ved er ”Anne”, min hustru. Jeg ved også, at hun er ”mor”, ”gymnasielærer”, ”søster” mv.
Jeg kan altså sanse min hustru ved at se på hende, men jeg kan også sanse hende ved at tænke på hende. Og i begge tilfælde er sansningerne helt automatisk forbundet med begreber.

Så når vi til den noget tekniske betegnelse ”karma-dannelser”. Der er her tale om resultatet af den karma, som jeg tager med mig fra tidligere liv. Den har bl.a. indflydelse på hvilken personlighed, som jeg er født med. Hvis jeg har dårlig karma, kan jeg fx være født med en personlighed, som andre mennesker ikke ønsker at være sammen med. Det kan være resultatet af, at jeg selv har behandlet folk dårligt i et tidligere liv.
Begrebet ”karma-dannelser” dækker også over de nye karmiske frø, som jeg planter i dette liv hver gang, jeg handler, og som jeg vil høste konsekvenserne af i et fremtidigt liv. Og som vil være med til at præge min nye personlighed.

Til sidst har vi begrebet ’bevidsthed’. I den buddhistiske analyse menes der her blot det at ”være bevidst om noget”. Bevidsthed er noget som helt automatisk opstår, når der er noget at være bevidst om. Lige nu ser jeg ud på vores have. Jeg har et sanseindtryk af vores trampolin. Det kan jeg kun have, fordi sanseindtrykket automatisk kommer med bevidsthed om indholdet. Jeg kommer herefter til at tænke på, hvor meget vores piger har brugt trampolinen. Denne tanke kommer også helt automatisk med en bevidsthed om tanken. Jeg føler glæde ved dette minde. Igen kan jeg kun føle glæden, fordi den automatisk kommer med bevidsthed.
Når jeg har sanseindtryk, tænker eller føler, så er der automatisk også bevidsthed om indholdet at det jeg nu en gang har fokus på i min bevidsthedsstrøm. Hvis der ikke er noget indhold at være bevidst om, så udslukkes bevidstheden som i drømmeløs søvn.

Buddha siger nu, at ingen af de fem khandhaer (kropslige fænomener, følelser, sansninger, karma-dannelser og bevidsthed) kan identificeres med et jeg. Men hvad mener Buddha med et ’jeg’? Talen gør det klart, at et ’jeg’ især har to egenskaber ifølge Buddha:

· Det er forbundet med noget, som man kan kontrollere. Man er herre over det.
· Det er uforanderligt

Buddhas pointe er nu, at ingen af de fem khandhaer har disse to egenskaber. Lad os uddybe denne pointe.

Kroppen
· Man kan ikke kontrollere sin krop i den forstand, at man kan sige, at man vil have en anden krop. Man er født med den krop, som man nu engang har. Og hvis man har influenza, kan man ikke bare sige, at det vil man ikke have.
· Kroppen forandrer sig hele tiden gennem livet – indtil den dør og går i fuldstændig opløsning

Følelser
· Jeg kan ikke kontrollere min følelser i den forstand, at jeg kan sige, at nu vil jeg være glad, og så bliver jeg glad. Eller nu vil jeg ikke være ked af det, og så stopper jeg med at være ked af det.
· Følelser kommer og går, og de forandrer sig hele tiden. I dag er jeg glad, men i morgen er jeg måske ked af det.

Sansninger
· Jeg kan ikke kontrollere hvilke sanseindtryk, som jeg vil have. De afhænger af det, som jeg faktisk sanser. Man kan måske mene, at man kan kontrollere sine tanker, men prøv en gang at observere dig selv i bare 5 minutter. Har du fuldstændig kontrol over hvilke tanker, der popper op i dit hoved i det næste øjeblik?
· Sanseindtryk og tanker forandrer sig hele tiden gennem livet

Karma-dannelser
· Karma-loven er en objektiv lov lige som tyngdekraften. Den kan jeg ikke ændre eller kontrollere.
· Min karmiske strøm forandrer sig hele tiden i overensstemmelse med mine handlinger, og det giver mig hele tiden nye genfødsler med nye karaktertræk.



Bevidsthed
· At der opstår bevidsthed, når jeg sanser en fysisk genstand, tænker eller føler er jeg ikke herre over. Man kan ikke bare beslutte sig for at slukke bevidstheden.
· Bevidsthed er altid bevidsthed om noget som fysiske ting, følelser eller tanker, altså bevidsthed om en af de andre khandhaer, og når de hele tiden forandrer sig, så forandrer bevidstheden sig også. I det ene øjeblik er det fx en jeg-ser-en-computer-bevidsthed, i det andet er det fx en jeg-tænker-på-en-is-bevidsthed eller en jeg-er-glad-bevidsthed osv. I den buddhistiske analyse er dette forskellige former for bevidsthed.

I forlængelse heraf er Buddhas konklusion, at ingen af de fem khandhaer kan identificeres med et jeg, altså noget der er uforanderligt, og som man kan have fuldstændig kontrol over. Og den vigtige buddhistiske pointe er i forlængelse heraf, at man derfor ikke skal knytte sig til khandhaerne og identificere sig med dem. For hvis man knytter sig til noget, som forandrer sig, så lider man.

Om hver khandha skal buddhisten sige: ”Den tilhører ikke mig, den er ikke mig, den er ikke mit jeg!” Det kræver lang tids meditativ træning, men kan man undgå at identificere sig med khandhaerne på denne måde, så kan man ifølge Buddha opnå nirvana. I sin anden tale siger han:

”Munke, når en uddannet discipel betragter sagen på denne måde, så ledes han ved materiel form… ved følelser... ved sansninger… ved karma-dannelser… ved bevidsthed. Og fordi han ledes, bliver han ligegyldig over for dem, og som følge af hans ligegyldighed befries han, og fordi han er befriet, kommer erkendelsen: ”Jeg er befriet, genfødsel tilintetgjort, livet i cølibat er levet til ende, gjort er, hvad der skulle gøres, der er ikke mere nogen tilbagevenden til denne verden!”

Buddha argumenterer for, at khandhaerne ikke kan identificeres med et jeg. Det er helt klart. Men betyder det, at der ikke findes et jeg uden for khandhaerne? Er der et bagvedliggende jeg, der føler, sanser, tanker og er bevidst mv.? Buddhismeforskere er uenige om, hvorvidt Buddha mente, at der ikke findes et jeg overhovedet, eller om han blot mente, at khandhaerne ikke er et jeg.

Det er dog helt sikkert, at Buddhas lære om ikke-jeg rummer en kritik af Upanishadernes lære om, at det soteriologiske mål (genfødslernes ophør) nås ved at erkende, at et evigt jeg/sjælen (atman) er identisk med verdenssjælen (brahman). Buddha siger, at målet nås ved at praktisere de fire ædle sandheder samt en erkendelse af, hvad der ikke er et jeg.

Den buddhistiske lære om An-atman (ikke-jeg) er netop en af årsagerne til, at buddhismen og hinduismen opstår som to forskellige religioner i Indien. I hinduismen er det en gennemgående og vigtig forestilling, at der findes et evigt og uforanderlig selv (atman).

I den buddhistiske tradition efter Buddha er der en stærk tendens til at tolke læren om ikke-jeg (an-atman) som om, at der ikke findes et jeg overhovedet. Og det bruges som et argument for, at egoisme i bund og grund bygger på en fejlagtig opfattelse af, hvad et menneske er. Hvis der ikke findes et jeg, hvorfor så være egoistisk? Pointen er her, at hvis man indser, at man ikke har et jeg, så vil man opgive egoistiske tendenser og blive et bedre og mere medfølende menneske.

Læren om ikke-jeg i den buddhistiske tradition rejser dog et centralt spørgsmål: Hvis der ikke findes et jeg, hvad er det så som bliver genfødt igen og igen? Svaret er her, at karma-dannelserne er den tråd som forbinder og forårsager rækken af genfødsler. Forestil dig et tændt stearinlys, som nærmer sig et andet stearinlys, som det tænder med sin flamme. De to stearinlys er forskellige, og det er deres flammer også, men alligevel er det første lys årsagen til flammen på det andet lys. På samme måde er det med rækken af genfødsler. Karma-dannelserne er som flammen der går fra det ene lyse til det andet, fra den ene krop til den næste. Det er en karmisk årsags-virknings lov, som forbinder de enkelte genfødsler, ikke en evig og uforanderlig sjæl.









Mahayana-buddhismen opstår i Indien

Omkring vor tidsregnings begyndelse begyndte der at spire nye buddhistiske forestillinger frem i Indien, og efterhånden blev det til en selvstændig gren af buddhismen, nemlig Mahayana, som har overlevet til i dag. Se kortet side 1. De nye buddhistiske forestillinger adskilte efterhånden Mahayana fra Theravada, men inden vi kommer til forskellene imellem de to grene af buddhisme, så er det vigtigt at understrege, at mange af de grundlæggende forestillinger er de fælles om. Også inden for Mahayana tilslutter man sig de grundlæggende forestillinger om:

· [bookmark: _Hlk145572329]Buddha og hans særlige livshistorie
· Karma, samsara og nirvana
· De fem eksistensniveauer i samsara
· De fire ædle sandheder
· At khandhaerne ikke er et jeg

Mahayana har også Pali-kanon som hellig skriftsamling, men supplerer med en række nye skrifter kaldet Mahayana-sutraer, som indeholdt de nye buddhistiske forestillinger. Ifølge Mahayana går disse tekster tilbage til Buddha og er blevet hemmeligt overleveret til en særlig udvalgt gruppe af munke, som var modne til at forstå dem. Tilhængerne hævdede altså at de ”nye” forestillinger i virkeligheden var gamle og en særlig vigtig del af den oprindelige buddhistiske lære. Religionshistorisk set er det ikke sandsynligt, men må tolkes som et forsøg på at give de nye buddhistiske forestillinger autoritet. Det var et forsøg på at lukke munden på de kritikerne, der sagde, at de nye forestillinger var nogle, som Mahayana-buddhisterne selv havde fundet på.

Arhat-idealet erstattes af et bodhisattva-ideal
Vi har tidligere set, at Siddhartha Gautama levede som en bodhisattva i de genfødsler, som gik forud for det liv, hvor han blev en buddha. Ordet bodhisattva henviste her til en højt udviklet person, som er på vej til at blive en buddha, og som udviser en meget høj grad af medfølelse med andre levende væsener i sine sidste liv i samsara.

Mahayana tager forestillingen om en bodhisattva og nytolker det. Nu er bodhisattvaen en person, som kan opnå nirvana, men vælger ikke at gøre det for at hjælpe andre væsener med at blive fri for lidelse i samsara. Bodhisattvaen udskyder altså sin egen frelse og lader sig frivilligt genføde igen og igen.

Med denne nytolkning af bodhisattva-begrebet kritiserer Mahayana-buddhisterne arhat-idealet i Theravada, hvor det højeste mål at blive munk eller nonne og herefter opnå nirvana så hurtigt som muligt. Det gælder altså om at blive en arhat, en ærværdig, der ikke længere skal genfødes. Men ifølge Mahayana er det et egoistisk ideal. Bodhisattva-idealet er bedre, for her udskyder man sin egen frelse for at hjælpe andre ud af lidelse og ud af samsara. Det er det mest vise og medfølende at gøre, og i Mahayana er bodhisattvaen netop kendetegnet ved egenskaberne uendelig visdom og uendelig medfølelse med alle levende væsener.

Betydningen af navnene Mahayana og Theravada
Mahayana betyder ”det store fartøj”, hvilket udtrykker, at de har fokus på at redde alle ud af lidelsen. Det er den store ”redningsbåd” med plads til alle. Mahayana fandt i forlængelse heraf på et nedsættende navn til Theravada-buddhisterne. De kaldte dem for Hinayana (”det lille fartøj”), fordi de anså det for egoistisk, at munkene koncentrerede sig om selv at komme op i ”redningsbåden”, altså selv opnå nirvana, mens andre ”druknede”

Theravada-buddhisterne svarede igen ved at sige, at bodhisatva-idealet var noget, som Mahayana-buddhisterne selv havde fundet på, og man lagde vægt på, at man var Theravada, der jo betyder ”de ældstes lære”. Man lagde altså vægt på, at man repræsenterede den sande oprindelige buddhisme.


Alle har buddha-natur
Forestillingen om en buddha bliver også nyfortolket inden for Mahayana. Som vi har set, er der i Theravada-buddhismen kun én buddha ad gangen. Det er her en helt særlig person, som selv har fundet frem til de buddhistiske sandheder.

Ifølge Mahayana-buddhismen har alle mennesker en iboende buddhanatur, så alle mennesker har potentialet til at blive en buddha. Men det er ikke hos alle, at buddha-naturen får lov at skinne igennem. Menneskets buddhanatur er som en smuk og klar diamant, men hos de fleste er den beskidt. Skidtet er her et billede på negative sindstilstande som had, begær og uvidenhed, der tilsmudser sindet i forskellige grader hos forskellige mennesker. Jo mere man arbejder på at lade visdom og medfølelse fylde i ens liv, jo mere pudser man diamanten ren, så mere og mere af diamanten (buddhanaturen) kan skinne igennem. Alle har altså potentialet til at blive en buddha.


Mahayana-buddhismen breder sig fra Indien til dele af det øvrige Asien
Som I kan se på kortet side 1, så er Mahayana-buddhismen i dag fremtrædende i lande som Kina, Japan og Korea. Det er fordi, det var Mahayana-varianten af buddhismen, som bredte sig nordpå fra Indien og ind i disse asiatiske lande.
Theravada bredte sig sydpå til Sri Lanka, og herfra kom den via vandvejen til fx Thailand og Burma (Myanmar), hvor denne gren er fremherskende i dag.
Det er interessant at bemærke, at Buddhismen opstår i Indien, men i dag ikke er særligt fremtrædende her. Det er der flere grunde til, men én af dem er, at buddhismen blev udkonkurreret af hinduismen.

Da Mahayana-buddhismen breder sig fra Indien til fx Kina, Japan og Korea bliver den påvirket af de religiøse traditioner, som eksisterede i de lande i forvejen. Der opstår således store lokale forskelle i den måde, som buddhismen bliver praktiseret på i disse lande. Det har vi ikke tid at arbejde med i dette forløb, men jeg vil her beskrive nogle få meget overordnede strømninger.

Der er flere gudelignede bodhisattvaer
Inden for Mahayana findes der mange bodhisattvaer. De beskrives ofte som gudelignende skikkelser, der lever i særlige himle uden det velkendte samsara-kredsløb med fem eksistensniveauer. Men de lader sig også genføde eller griber ind i verden for at hjælpe andre med at undgå lidelse. Det er meget normalt, at disse bodhisattvaer er genstand for tilbedelse, og mange buddhister mener, at de på denne måde kan få hjælp til at overkomme problemer i livet. Når man tilbeder bodhisattvaerne kan man også udsige mantraer (hellige lyde), som påkalder bodhisattvaen eller viser, at man ærer dem.

Et eksempel på en meget populær bodhisattva i Kina og Japan er Avalokiteshvara. Han har udskudt sin egen frelse for at hjælpe andre. Det har han gjort ud af medfølelse. Når han er afbilledet, har han ofte mange arme, hvilket netop er et symbol på, at han hjælper mange.

[image: http://www.hpwt.de/China/Avalokiteshvara.jpg]


Der findes også flere gudelignende buddhaer
I Theravada er der kun én Buddha, og forestillingen er, at han ikke længere kan kontaktes efter, han har opnået nirvana-ved-døden. Man ved ikke, hvor han er. I Mahayana opstår forestillingen om, at der eksisterer flere buddhaer, og det er muligt gennem bøn og mantraer (hellige lyde) at komme i kontakt med dem.

Et eksempel på en sådan populær buddha er Amitabha Buddha. Han lever i Det Rene Land, en særlig himmelsk verden, som ligger uden for de samsariske genfødselsniveauer.

I Japan er Det Rene Land en form for buddhistisk ”paradis”, hvor man kan komme hen, hvis man bliver frelst. Amitabha er her en gudelignende figur, der frelser gennem sin medfølelse. Det eneste, man skal gøre, er at tro på ham og bede til ham. Det gør man bl.a. ved at fremsige ordene: ”Ære være Amitabha Buddha”.




Tekst med beskrivelse af Avalokiteshvara
Følgende tekst er hentet fra en youtube-video (https://www.youtube.com/watch?v=ADE_a5c0dQ8 – set 9. september 2023). Den er oversat fra engelsk til dansk af Torben Hammersholt, som også har forkortet nogle af passagerne.

Hvem blandt buddhaerne og bodhisattvaerne er den mest berømte? Korrekt, det er bodhisattva Avalokiteshvara.
Hvad betyder navnet ”Avalokiteshvara”? Navnet betyder: ”ham, som hører lydene i verden”. Han gav en gang det løfte, at hvis et menneske kommer i nød og siger ”Namo (ærede) bodhisatttva Avalokiteshvara” [Et mantra / hellig sætning], så vil han dukke op og hjælpe.
Så uanset hvor og hvornår du er i fare, så skal du kalde navnet Avalokiteshvara. Så vil han dukke op.  Han lytter til levende væsener, som råber om hjælp, og han redder dem, som er i nød.
Er Avalokiteshvara kvinde eller mand? Bodhisattvaer har ikke i sig selv et køn. Det er faktisk sådan, at Avalokiteshvara kan lade sig genføde både som mand eller kvinde på jorden alt efter, hvad der er behov for med hensyn til at hjælpe levende væsener.
Hvordan redder Avalokiteshvara levende væsener? Avalokiteshvara er kendt for at have uendelig venlighed og medfølelse og for at redde folk, som lider. Han har mirakuløst hjulpet folk i stor nød, og han har hjulpet folk med at få deres ønsker opfyldt. Det kan fx være med en forfremmelse, børn eller ægteskab.
Da levende væsener gennemgår megen lidelse og har mange ønsker, så viser Avalokiteshvara sig som et væsen med mange øjne og mange arme, så han kan se og hjælpe mange.
Levende væsener har forskellige karmiske omstændigheder, og Avalokiteshvara kan derfor også vise sig på forskellig vis - fx som mand, kvinde, dyr eller en ting – han kan altså hjælpe i alle situationer, hvor der er brug for det.
Hvor bor Avalokiteshvara? Hans hjem er ikke på jorden, men i Det Rene Land. Han besøger ofte jorden, da levende væsener ofte lider meget.
Hvem er Avalokiteshvaras lærer? Det er Amitabha Buddha.
Sammen med sin læremester har Avalokiteshvara givet løfte om at udfri alle levende væsener fra genfødselskredsløbet. Så han gør alt hvad han kan for at redde os. Han vil gerne, at alle levende væsener kommer til Det Rene Land. 
Hvis levende væsener udsiger mantraet ”Namo (ærede) Amitabha Buddha”, så vil Amithaba Buddha og Avalokiteshvara komme og beskytte den, der siger mantraet.
Så hvis du gerne vil beskyttes af Avalokiteshvara hvor som helst og når som helst og være hans ven, så skal du bare sige: ”Namo Amithaba Buddha”.


Vajrayana (diamantfartøjet) / tibetansk buddhisme

Mahayana-buddhismen kommer fra Indien til Tibet i 700tallet. Den smelter her sammen med oprindelige tibetanske religiøse forestillinger og ritualer og har herfra udviklet sig til den tredje overordnede retning inden for buddhismen, nemlig vajrayana (diamantfortøjet), som også kaldes tibetansk buddhisme. Se kortet side 1.

Ligesom i Theravada og Mahayana er udgangspunktet i Vajrayana følgende buddhistiske forestillinger:

· Buddha og hans særlige livshistorie
· Karma, samsara og nirvana
· De fem (eller seks) eksistensniveauer i samsara
· De fire ædle sandheder
· At khandhaerne ikke er et jeg

I den tibetanske kosmologi har man typisk seks genfødselsniveauer i samsara, da der ud over de fem, som vi tidligere har lært om, også findes halvguder.

Da det er Mahayana-versionen af buddhisme, som kommer fra Indien til Tibet, så er der også store overlap mellem Mahayana og Vajrayana (faktisk taler man ofte om sidstnævnte som en særlig variant af Mahayana). Nogle af de fælles forestillinger er følgende:

· Bodhisattva-idealet
· Der findes flere buddhaer og bodhisattvaer, der tilbedes som gudelignede væsener
· Avalokiteshvara er en meget vigtig bodhisattva
· Alle mennesker har buddha-natur

[bookmark: _Hlk145580597]Vi har ikke mulighed for at gå meget i dybden med de særlige ritualer og forestillinger, som gør vajrayana til en selvstændig gren af buddhismen, men vi skal se på to vigtige forestillinger, nemlig lamaen og tulkuen, og det vil vi gøre med fokus på Tenzin Gyatso (f. 1935), bedre kendt som d. 14. Dalai Lama. Han er vel nok den mest kendte buddhist i verden, og i følge den tibetanske buddhisme er Dalai Lama en manifestation af bodhisattvaen Avalokiteshvara.

I den tibetanske buddhisme henviser ordet lama til en lærer eller guru, som kan videreformidle de buddhistiske sandheder. Det er inden for denne tradition vigtigt at have en sådan lærer/guru, som kan uddybe og forklare læren samt give vejledning og støtte under arbejdet med at udvikle visdom, sindsro og medfølelse.

En tulku er en højt udviklet lama, som ud af medfølelse lader sig genføde for at hjælpe andre med at undgå lidelse. Tulkuen er så højt udviklet, at han selv kan bestemme, hvor han vil genfødes. I den tibetanske buddhisme findes der i dag flere hundrede personer, som bliver opfattet som tulkuer.

Da en tulku selv bestemmer, hvor han vil blive genfødt, finder man flere ”tulku-linjer” i Tibet, hvor den samme person har ladet sig genføde igen og igen. Inden en tulku dør, vil han typisk give nogle anvisninger, der kan kaste lys over hans næste genfødsel. Efter hans død vil en gruppe højtstående munke så i årene herefter søge efter en lille dreng ud fra de anvisninger, som tulkuen har angivet for sin genfødsel. Når de finder en mulig kandidat, vil de lægge forskellige genstande foran drengen, og hvis han udvælger dem, som den afdøde tulku har ejet, så bliver drengen opfattet som den nye inkarnation. Han vil herefter typisk blive taget med til et buddhistisk kloster, hvor han vil få en buddhistisk opdragelse.

Dalai Lama er, som navnet udtrykker, en lama, en lærer/guru. Ordet dalai betyder ”visdommens ocean” og meningen er her, at hans visdom er lige så dyb og omfattende som et ocean. Dalai Lama er også en meget vigtig tulku. Den nulevende Tenzin Gyatso (f. 1935), som er det religiøse overhoved inden for den tibetanske buddhisme, er den 14. Dalai Lama. Det vil sige, at han kan føre sin tulku-linje tilbage gennem 14 inkarnationer til den første Dalai Lama, der levede i Tibet i 1400tallet.

[image: ]

Den 14. Dalai Lama, Tenzin Gyatso (på billedet ovenfor), blev født i 1935 i Amdo i Østtibet. Da Tenzin er 2 år gammel kommer en gruppe munke på besøg his hans familie. De leder efter den nye inkarnation af den 13. Dalai Lama, som døde i 1933. Munkene bliver overbevist om, at Tenzin er den, som de leder efter efter, da han udvælger en række genstande, som den 13. Dalai Lama har ejet.

4 år gammel ankommer Tenzin til Lhasa, hovedstaden i Tibet, hvor han bliver tilbedt som den 14, Dalai Lama. Han bliver indsat som politisk leder som 15årig i 1950. På det tidspunkt er forholdet til Kina anspændt. Den kinesiske hær rykker ind i Tibet, og landet bliver indlemmet i det kinesiske rige. Herefter følger nogle år, hvor Dalai Lama forsøger at forhandle en løsning på plads med kineserne, men det hele ender med, at han må flugte til Indien i 1959. Her har han boet lige siden.

Kinesernes overtagelse af Tibet fik store konsekvenser for tibetanerne, da mange buddhistiske klostre er blevet ødelagt og det tibetanske folk undertrykt på forskellige måder.

Dalai Lama har i årtierne efter sin flugt til Indien arbejdet for at skabe international opmærksomhed om tibetanernes sag for på den måde indirekte at presse kineserne til en løsning, hvor tibetanerne bedre kan bevare deres religion og kultur samt en vis grad af selvstyre. Men han har altid argumenteret for en fredelig løsning, og i 1989 modtog Dalai Lama Nobels Fredspris.

I 2011frasagde Dalai Lama sig rollen som politisk leder af det tibetanske folk, men han er stadig deres religiøse overhoved. Han er i dag 88 år gammel, og både tibetanere og kinesere følger med i, hvad Dalai Lama siger om sin næste genfødsel. Det er en politisk ømtålelig sag.

Kineserne har givet indtryk af, at de har autoriteten til at udvælge og indsætte den næste Dalai Lama. Det har Dalai Lama afvist, og han har luftet muligheden af, at han slet ikke vil lade sig genføde, eller at han vil lade sig genføde i Vesten.

Dalai Lama har spillet en stor rolle i forhold til at introducere buddhistiske forestillinger for folk i Vesten. Det er dog vigtigt at påpege, at han altid gør et stort nummer ud af at sige, at folk ofte vil være bedst tjent med at forblive en del af den religion, som de er vokset op med. Men han mener, at dele af den buddhistiske tradition kan være med til at fremme visdom og medfølelse også i Vesten og på den måde skabe mindre lidelse i verden. Det kan ske gennem buddhistiske meditationsteknikker som fx mindfulness og compassion.

Dalai Lama har også altid været meget fascineret af naturvidenskaben, og sammen med vestlige videnskabsfolk (fx hjerneforskere) er han en del af et samarbejde, hvor man har målt hjerneaktiviteten på erfarne munke, der mediterer. Her kan man se, at de dele af hjernen, som har med følelsen af lykke at gøre, er mere udviklede, end hos folk, som ikke mediterer. Dalai Lamas budskab er her: Buddhistisk meditation virker. Du bliver bedre til at håndtere de svære ting i livet (formindske lidelse), hvilket vil gøre dig mere lykkelig. Det viser videnskaben.
På den måde har Dalai Lama dygtigt formået at tilpasse dele af den buddhistiske tradition til et vestligt publikum. 

Ifølge den tibetanske tradition er Dalai Lama en inkarnation af bodhisattvaen Avalokiteshvara, hvis to vigtigste egenskaber er ’visdom’ og ’medfølelse’. Ved at tilpasse sit budskab til et vestligt publikum, forsøger Dalai Lama netop at være vis og medfølende. Han toner sit budskab til modtageren i forsøget på at mindske lidelse i Vesten.
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