Aerob energiproduktion – ATP, maksimal iltoptagelseshastighed og kondital

Byggeopgave:
· Legoklodser
· Byg en model af jeres indre billede af ATP-molekylets struktur. 
· Demonstrer spaltningen af ATP til ADP ved brug af klodsmodellen og forklar hvorfor der er tale om en energifrigivelse ved denne spaltning. 
· Suppler klodsmodellen med en tegning, der i grove træk illustrerer hvordan ADP gendannes til ATP. Dvs. hvad skal kroppen/ muskelcellerne tilføres for at ATP-gendannelse kan ske? 

Dataanalyse
Følgende spørgsmål ønskes undersøgt ved brug af exceldokument ”datasæt kondital iltoptagelse”. Der skal tegnes relevante diagrammer til hvert spørgsmål. 

· Hvilken sammenhæng er der mellem køn og kondital? Formuler en begrundet hypotese til spørgsmålet inden data bringes i spil. 

· Hvilken sammenhæng er der mellem hvilepuls og aktivitetsniveau? Formuler en begrundet hypotese til spørgsmålet inden data bringes i spil. 

· Hvilken sammenhæng er der mellem kondital og alder? Formuler en begrundet hypotese til spørgsmålet inden data bringes i spil. 

· Hvilken sammenhæng er der mellem kondital og aktivitetsniveau? Formuler en begrundet hypotese til spørgsmålet inden data bringes i spil. 

· Hvilken sammenhæng er der mellem VO2 maks. og aktivitetsniveau? Formuler en begrundet hypotese til spørgsmålet inden data bringes i spil. 

· Hvilken sammenhæng er der mellem hvilepuls og kondital? Formuler en begrundet hypotese til spørgsmålet inden data bringes i spil. 

Når hvert spørgsmål er undersøgt ved brug af datasættet og der er tegnet relevant diagram ønskes:

· en vurdering at om hypotesen er bekræftet eller ikke bekræftet. 

· fagligt funderede bud på forklaringer, der kan ligge til grund for evt. afvigelser mellem hypotese og undersøgelsesresultat. 

