De tre sindsgifte
Eksempel på eksamensspørgsmål, man skal kunne svare på: 
”Hvorfor fører de tre sindsgifte til lidelse?”
Det drejer sig om den 2. ædle sandhed. 
Begær
· Du får ikke = du lider
· Du får = du vil have mere = du lider 
Begæret er en loose-loose-situation. Det er en umættelig drift, både hvis det opfyldes, og hvis det ikke opfyldes. 

Had
· Skaber dårlig karma  ny genfødsel  du lider 
Had er alle negative følelser – f.eks. også vrede, jalousi og misundelse. 

Uvidenhed
· Du handler ufordelagtigt for dig selv, fordi du ikke ved bedre  skaber dårlig karma  ny genfødsel  du lider 




