Tekst med beskrivelse af Avalokiteshvara
Følgende tekst er hentet fra en youtube-video (https://www.youtube.com/watch?v=ADE_a5c0dQ8 – set 9. september 2023). Den er oversat fra engelsk til dansk af Torben Hammersholt, som også har forkortet nogle af passagerne.

Hvem blandt buddhaerne og bodhisattvaerne er den mest berømte? Korrekt, det er bodhisattva Avalokiteshvara.
Hvad betyder navnet ”Avalokiteshvara”? Navnet betyder: ”ham, som hører lydene i verden”. Han gav en gang det løfte, at hvis et menneske kommer i nød og siger ”Namo (ærede) bodhisatttva Avalokiteshvara” [Et mantra / hellig sætning], så vil han dukke op og hjælpe.
Så uanset hvor og hvornår du er i fare, så skal du kalde navnet Avalokiteshvara. Så vil han dukke op.  Han lytter til levende væsener, som råber om hjælp, og han redder dem, som er i nød.
Er Avalokiteshvara kvinde eller mand? Bodhisattvaer har ikke i sig selv et køn. Det er faktisk sådan, at Avalokiteshvara kan lade sig genføde både som mand eller kvinde på jorden alt efter, hvad der er behov for med hensyn til at hjælpe levende væsener.
Hvordan redder Avalokiteshvara levende væsener? Avalokiteshvara er kendt for at have uendelig venlighed og medfølelse og for at redde folk, som lider. Han har mirakuløst hjulpet folk i stor nød, og han har hjulpet folk med at få deres ønsker opfyldt. Det kan fx være med en forfremmelse, børn eller ægteskab.
Da levende væsener gennemgår megen lidelse og har mange ønsker, så viser Avalokiteshvara sig som et væsen med mange øjne og mange arme, så han kan se og hjælpe mange.
Levende væsener har forskellige karmiske omstændigheder, og Avalokiteshvara kan derfor også vise sig på forskellig vis - fx som mand, kvinde, dyr eller en ting – han kan altså hjælpe i alle situationer, hvor der er brug for det.
Hvor bor Avalokiteshvara? Hans hjem er ikke på jorden, men i Det Rene Land. Han besøger ofte jorden, da levende væsener ofte lider meget.
Hvem er Avalokiteshvaras lærer? Det er Amitabha Buddha.
Sammen med sin læremester har Avalokiteshvara givet løfte om at udfri alle levende væsener fra genfødselskredsløbet. Så han gør alt hvad han kan for at redde os. Han vil gerne, at alle levende væsener kommer til Det Rene Land. 
Hvis levende væsener udsiger mantraet ”Namo (ærede) Amitabha Buddha”, så vil Amithaba Buddha og Avalokiteshvara komme og beskytte den, der siger mantraet.
Så hvis du gerne vil beskyttes af Avalokiteshvara hvor som helst og når som helst og være hans ven, så skal du bare sige: ”Namo Amithaba Buddha”
