Buddha taler med en munk om det højeste mål

Følgende tekst er et uddrag fra Palikanon.

En munk nærmede sig Buddha og sagde: ”Ærede Buddha, jeg har hørt, at du tidligere i dette liv har levet som prins. Mange stræber efter samme rigdom og velstand, og nogle ofrer endda til guderne for at få hjælp til at leve et godt liv. Hvad er din lære?”
Buddha svarede: ”Både den rige og den fattige vil på et tidspunkt blive præget af alderdommens smerte. De vil begge på et tidspunkt blive syge. Og de vil begge dø. Rigdom og velstand er ikke løsningen på lidelsens problem, ærede munk. Selv guderne vil på et tidspunkt dø og vende tilbage til et nyt liv.”
Buddha fortsatte: ”Efter mit liv som munk levede jeg i ekstrem askese i seks år. Jeg blev så tynd og afkræftet, at håret rådnede væk på min krop. Men heller ikke dette var løsningen på lidelsens problem, ærede munk. Så indgik jeg i en meget dyb meditation, hvor jeg fik tre indsigter, og da blev jeg klar over, at jeg endegyldigt havde udslukket genfødslernes kredsløb.”
Munken sagde: ”Ærede Buddha, du er den oplyste, den som har fundet løsningen på lidelsens problem. Hvordan opnår man det samme mål som dig?”
Buddha svarede: ”Gennem mange liv har jeg arbejdet på at udslette de ting, som forgifter sindet og fører til lidelse. Når der ikke længere er sindsgifte, så er der ikke længere nogen lidelse.”
Munken spurgte: ”Ærede Buddha, hvordan udslukker man sindsgiftene og opnår det højeste mål?”
Buddha svarede: ”Man undgår de to yderligheder. Den ene er sansenydelser, og den anden er selvplageri. Der findes en middelvej, ærede munk. Når man lytter til mine ord og indser, at de er sande, så forlader man hus og hjem og lever et liv i cølibat. Man stjæler ikke, men lyver ikke, og man taler ikke hårde ord. Man begynder at meditere og træner på at opøve den rette opmærksomhed og koncentration. Det er vejen, der fører til løsningen på lidelsens problem.”
Munken sagde: ”Ærede Buddha, der er nogle i landsbyen tæt på os, som siger, at de ligesom dig har fundet vejen ud af genfødslernes kredsløb. De taler om erkendelsen af atman. Hvad er din lære?
Buddhas svarede: ”De lever i en vildfarelse. Den sande vej ud af genfødslernes kredsløb er tværtimod at erkende, hvad der ikke er et jeg. Mange lever i uvidenhed og tror, at kroppen, tankerne eller følelserne er et jeg, men det er ikke sandt. Er kroppen, tankerne og følelserne foranderlige eller uforanderlige, ærede munk?”
Munken svarede: ”Foranderlige”.
Buddha siger: ”Kan det foranderlige være et jeg, ærede munk?”
 Munken svarede: ”Nej, ærede Buddha. Du taler med stor visdom.”
