Ledbevægelser og muskelarbejde
Undersøg ved at bevæge leddene hvilke grundbevægelser følgende led kan udføre. Noter i skema:
	
	Skulderled
	Hofteled
	Håndled
	Albueled
	Knæled
	Fodled

	Grundbevægelser










	
	
	
	
	
	



Noter i skemaet en bevægelse hvor:
	
	M. quadricips arbejder excentrisk
	M. biceps arbejder koncentrisk
	M. triceps arbejder excentrisk
	M. rectus abdominis arbejder koncentrisk
	M. biceps femoris arbejder koncentrisk

	Bevægelse







	





	
	
	
	



