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Besvar nedenstående spørgsmål samtidig med læsning af teksten. Medbring svar til timerne. 

1. Hvad var formålet med aerobic i begyndelsen af 1960´erne? 

2. Hvilke fysiologiske parametre trænes når aerobic udøves? 

3. Giv bud på årsager til at aerobic og variationer heraf stadig er populære tilbud i diverse fitnesscentre? 

4. Hvad er forskellen på high- og low impact aerobic/ stepaerobic? 
