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1. Når serier eller koreografier skal opbygges inden for aerobic og stepaerobic arbejdes der ud fra tre grundlæggende principper:
a. Symmetri
b. Blokke
c. Opbygning og progression 
Øv dig i at kunne forklare hvad de tre principper dækker over. 

2. Hvilke værktøjer kan benyttes til at variere intensiteten i serier? 



