Labans bevægelseslære
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Analyser egn optagelse af gøgl og akrobatik performance
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Hvordan forlaber
bevagelsen?

Hvilken form for
bevaegelse er det
(g3, hoppe,lobe,
krave osv.)?

Hvilke kropsdele
erinvolveret i
bevaegelsen?

Hvilket udtryk har
bevagelsen?

Hvilken hensigt er
der med bevagel-
sen?

Hvilken form har
bevaegelsen?

Hvilken formforan-
dring er der involve-
ret i bevagelsen?

Hvor foreg3r bevas-

Hvem (eller hvad)

gelsen (i det person- |udferes bevagelser-

lige rum)?

ne i relation til?

Hvor er bevasgelsen | Hvor er personerne

placeret (i det
generelle rum)?

placeret ift. hinan-
den?

Principper under
body:

Totalbevagelse
Isoleret bevaegelse

Simultan bevasgelse
Successiv bevagelse

Inkluderede el. eks-
Kluderede kropsdele

Principper under

Tid:
Langstrakt el. hurtig

Vegt:
Let el. stark/kraftig

Flow:
Fri el. kontrolleret

Rum:
Fleksibel/indirekte
el. fokuseret/direkte

Principper under
shape:

Form (rund, snaver,
bred, drejet)

Rbne/lukke (kaldes
0gs3 udvidende eller
sammentraskkende
transformation)

Bevasgelsesspor
(blode/runde el.
lige/kantede)

Volumen (stor/lille)

ncipper under
space:

Planer (horisontal,
vertikal og sagital)

Niveauer (hejt,
mellem, lavt)

Afstand

Orientering og
blikretning
Placering

(Fx formationer)
Antal: Solo, par,

Zoner (nzer, mellem, | gruppe osv.

fern)

Retninger (frem,
tilbage, diagonalt,
op, ned etc)

Tid: Synkron,
kanon, dialog etc.





