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IDRAET — FOR ALLE ELLER FOR SIG SELV?

3. IDRAT ER IKKE BARE IDRAT:
‘SEKS FORSKELLIGE TYPER

Listen over idrztsaktiviteter er lang i dag. Indtil 1930%erne kunne man
stort set velge mellem at ga til gymnastik, fodbold eller handbold i
de smi sogne. | dag er udbuddet uoverskueligt og stort. For at skabe
ot overblik over idretten i dag kan man opdele den i seks typer, der
adskiller sig mht. motiver, praksis og organisering. Virkeligheden er
sikkert mere kompleks og mange aktiviteter har givetvis treek fra mere
end én idratstype. Men for overskuelighedens skyld forenkles virkelig-

heden til disse seks typer:

o TFitness/motion

o Foreningsidraet

o Ekstremidret

o Friluftsliv

o Idreet som subkultur
o Eliteidraet/sport

Fitness/motion finder man eks. i motionslgb, styrketraning, motionssvgmning, aero-
el og holdbaseret og

bics, spinning og stavgang. Fitness kan altsd bade vere individu

kan vare vanskelig pracist at afgrnse som treningsaktivitet. Motiverne til at dyrke

fitness er ilkke entydige, men to motiver kan udskilles:
« Det ®stetiske motiv: kropsideal, at se sund eller fit ud
. Det sundhedsorienterede motiv: trening for sundhedens skyld

Fitness med et bestemt kropsideal for gje og for sundhedens skyld har en

reekke fellestrzek: Den organiseres af den kommercielle sektor eller af-
eningerne organiserer i

vikles som selvorganiseret aktivitet, men ogsa for
stigende omfang fitness. Eftersom man keber et produkt, er der ogsi tale

om et pfoducent—forbruger forhold. Man kan forvente service, nar man

har betalt. Aktiviteten er effektiv, rationel ogvinstrument(ﬂ. Det gelder
trappemaskine,

sivel for konditionstrzningen pd lobebind, crosstrainer,
romaskine m.m. som for de holdbaserede og instrukter-leddede aerobic-,

step- 0g spinningtimer.




Fig. 17. Fitness har bade et sundheds- og et zestetisk motiv. Det afhanger bl.a af
alder: jo ldre man er, des mere betyder sundheden. Aktiviteterne kan vaere bade
styrle-, muskeludholdenheds- og konditionstraening. Der findes bade individuelle
og holdaktiviteter. Det er de ferreste aktiviteter, der stiller krav til koordinering
og behzndighed, men forskellige danseinspirerede aerobicformer kan dog udfor-
dre de fleste. Fitness er overvejende organiseret i private centre eller i idraetsfor-

eninger.

Det galder for udholdenhedstraningen med begrenset vagt samt for
styrketrzeningen i maskiner og med frie vaegte. Disse aktiviteter daekker
over, at fitness, konditions eller styrketraening er midlet til at nd milet: en
sundere, slankere, flottere eller mere muskules krop.

Begrebet foreningsidrat dekker de mange, der dyrker idret i foreninger som gymna-

stik, fodbold, badminton, tennis og handbold for at nzvne nogle af de storste disci-

pliner.
[

Udviklingen i den foreningsbaserede idrzt fra 1985 til i dag kan sammenfattes i tre
tendenser:

I. Flere foreninger

2. Flere forskellige slags idrztsforeninger

3. Et stagnerende medlemstal
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Fig. 18. Det er idrat-
tens egenvardi, der
‘star i centum for
foreningsidraztten.
Jeg spiller fodbold,
fordi det er sjovt at
spille fodbold! Her-
til kommer et for-
pligtende felles- og
medlemskab, hvor
organiseringen er i
faste rammer. Bgrn
dyrker stadig mest
foreningsidraet, men
kan foreningerne for-
andre sig i takt med
tiden?

Foreningsidret indebzrer en vis forpligtelse til at deltage i foreningens
liv. Der afholdes generalforsamling, der er bestyrelsesmoder, der ar-
rangeres fester m.m. Treenere og ledere er frivillige. Man traener typisk
to gange om ugen og treneren er overste myndighed. Den formelle
opbygning er foreningens styrke og svaghed: Her trives i teorien det
kulturelle, folkeoplysende og demokratiske fzllesskab, her praktiseres
demokratiet i dagligdagen. Men det er ogsa her, at de formelle rammer
er s fastlagte, at de ikke passer til alle idrzetsudevere.

Den idrat, der dyrkes, har en veerdi i sig selv. Man spiller fodbold,
fordi det er sjovt at spille fodbold, ikke kun fordi man taber sig eller
fordi det er sundt. Samvzeret med de andre i foreningen spiller en vigtig
rolle. Oftest deltager man i en konkurrence, en turnering eller et stev-
ne, men det er ikke altid det vigtigste motiv for deltagelse. I foreningen
er der fellesskab og lyst til idraet.

¢ har en hel del til felles med friluftssport bl.a at det foregar udenders.

Ekstremidree
r. Mere systematisk

Ekstremidratten har fokus pd granseoverskridende oplevelse

lkan man dele elsstremidrat op i risikoaktiviteter som els. bjergbestigning og udhol-

denshedsaltiviteter som 100 km Igb.
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Fig.19. Elstremidrat er bade risikoaltiviteter som white water rafting eller bun-
gy-jump og udholdenhedsal(tiviteter som ultralgb eller adventure race. Det udby- |
des ofte af private firmaer eller dyrkes uorganiseret. White water rafting lan ses .

bade som ekstremidrat og som en moderne form for friluftsliv.

Ehstremidret kan spende fra aktiviteter for sjov skyld som rafting eller
bungy-jump over snowboard eller mountainbike, hvor det centrale er
oplevelsen og nydelsen ved at mestre aktiviteten til aktiviteter med hoj
risiko som base-jumping, isklatring eller bjergbestigning. Udholden-
hedsidratter er fx ultraleb, adventure race, Tronman, etc.

Typisk er det private firmaer, der arrangerer ekstremidraetten, men
ogsi efter-, ungdoms- 0g hejskoler har taget ekstremidraetten op. Om-
cadet er i vakst, miske som en moderne form for friluftsliv. Mange
risikoidratter er enkeltstaende aktiviteter, som ikke gentages eller oves.
Andre aktiviteter som f.eks bjergbestigning kreever lang og intens tre-

ning.

Friluftsliv dekker bade over forskellige aktiviteter i naturen 0g over forslkellige tilgan-

ge til naturen. Man kan skelne mellem frilluftssport, friluftsaktiviteter O friluftsliv.
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Fig.20 Friluftssport
(praestation, oplevelse)

Friluftsaktiviteter Friluftsliv
(Rekreation, ga/labe tur) (identifikation)

Kilde: Edinger, A: Friluftsliv, frilufesaktiviteter og friluftssportin Frilufesliv og naturoplevelser.
Dansk forum for Natur- og frilufesliv, 1997.

Friluftssport rammer sivel aktiviteter, hvor prastationen er det afgo-
rende, feks det at dygtiggere sig. Det kan veere aktiviteter som o-lab,
forskellige former for surf: kite, drage, snowboard og ski eller forskel-
lige former for kajak. Denne prmstationsforbedring kan si bruges i
konkurrencer med andre eller blot i forhold til sig selv. Friluftssport
rummer ogsa risikoaktiviteter som MOTOICIOSS, klatring, bungy-jump
eller dynamiske udholdenhedsaktiviteter som adventure race. Felles
for friluftssport er, at naturen domineres eller beherskes, naturen eren
modstand, der skal overvindes eller en kulisse, hvori aktiviteten kan
udfoldes. Pavirkningen af naturen er ofte voldsom. Friluftssport bliver
mere og mere populert, alene alpinski til Nord- eller Sydeuropa traek-
ker hundredetusindevis af danskere til hvert ar.

Friluftsaktiviteter med rekreation som formal kan vezre en ga- eller
lgbetur i skoven, jagt eller lystfiskeri. I statistikkerne kaldes denne form
for aktivitet for “hverdagsmotion”. Naturen er et sted man opholder sig i,
man tilpasser sig aktivt til den og pavirker den ogsa. At ga tur i skoven
herer til en af danskernes mest foretrukne fritidsaktiviteter.

Frilufislio dzkker over den Klassiske forstaelse af friluftsliv: man
tilpasser sig naturen uden at pavirke den, man er med naturen og har
en betragter-rolle i forhold til naturen. Man har ofte et stort kendskab
til naturen og miljgbevidstheden er 1 hojsedet. Det enkle liv rummer
kvaliteter i sig selv, (kvalitets)tid i naturen er vigtig. Nar man har over-
nattet 1 naturen, €r regel nummer €t ikke at efterlade sig spor — og slet
{lkcke affald. Ornitologer kan veere et cksempel pa mennesker, der har en
sadan opfattelse af friluftsliv.
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Fig.2l. Parkour har elementer af bade risilcofyldt ekstremidraet, idret som subkul-
tur og friluftsliv, selvom naturen her er byttet ud med byens landsslkab.

Der har vaeret en markant vaekst inden for det pedagogiske og institu-
tionaliserede friluftsliv iseer pa hej-, efter- og ungdomsskoler, i kano og
kajaksejlads (DIF),i DG, i Dansk Ornitologisk Forening, Naturvejle-
derordningen og i skolesystemet. Private firmaers tilbud om kurser ud-
gor en tredje tendens: kommercialisering af friluftslivet. Den overvej-
ende del af den private sektors udbud har "Friluftssport” som indhold,
iseer oplevelsesdktiviteter som bungy-jump og hele registret igennem til
ckstremidrat og adventure race. Der har veeret en mindre stigning i ak-
tivitet inden for Dansk Vandrelaug og spejderbevagelsen. Denne vakst
; udgvelse af friluftsliv kan siges at vare en del af ”den grenne bolge”,
hvor danskerne i 1970%erne fik "gie pi naturen” og bade tog det enkle
friluftsliv il sig, men ogsa det mere oplevelsespreegede som maraton,
klatring og paintball. Det var ogsd pa denne tid "golfiseringen” af det
danske landskab startede.




Fig.22. Sport handler om konkurrence, malbare resultater og standardisering.
Traeningen skal vaere rationel og malrettet efter den optimale prastation. .

Tdret som subkultur handler om den idraet, fysiske aktivitet og det krops-
lige udtryk, som opstr af sig selv blandt unge. Aktiviteten er selv-
organiseret som feks street basket, inliners, break-dance, skateboard,
gadefodbold, hacky sack, parkour, og bmx-cykling: Andre aktiviteter
er sikkert pa vej. Selve subkulturens fysiske udtryk rummer et legende

element og ofte er det balance og koordination, der er i centrum. Det.

‘gzlder om at vaere fysisk smart, behandig og time sine bevagelser. Ud-
over selvorganiseringen er nogleord musik, tejstil, attitude, ungdom,
storby og gadeliv. Der er tale om en 24-timers livsstil og ikke blot en
idret, man af og til dyrker. I og med det er et storbyfenomen, er for-
brug og det kommercielle aktive medspillere i denne ungdomskultur.
Det er siledes ofte kun et spargsmil om tid, for dele af subkulturen
bliver optaget i mainstream-moden. De mest fremsynede kommuner
forspger at komme disse subkulturer i mode med anleg af skateboar-
dramper, fin asfalt og omhegnede mini-fodboldbaner. Det er vanske-
ligt at ansla, hvor mange der dyrker subkultur-idret. Der er tale om
aktiviteter, der netop ikke er registreret af nogen myndigheder, ligesom

grupperne ikke er formelt organiseret.
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~ Mange, is&r
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Unge
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Hvem: \ Hvorfor:
| motiv

Udseende
Sundhed

|drztten
har en
vaerdi i sig
selv socialt
samvaer

Natur-
oplevelse
Socialt
samvar

Fole sigi
live
Overskride
egne gren-
ser

Identitet
Afgrense
sig fra
samfund og
ligne grup-
pen

Sporten har
en veerdii
sig selv
Konkur-
rence
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Hvordan: [
organisering |
Ledet af in-
struktor
ogleller

selvtraning.

Traenerledet.
Foreningsor-
ganiseret.

Hoj-, efter- og
ungdoms-
skoler, DGI,
DIF private
kano og kajak,
privat firmaer

Fra kommer-
cielle tilbud
til individuelt
organiseret
aktivitet.

Selvorgani-
seret

Organiseret
trening.
Prastation
som mal.

ive et overblik:

Privat eller
foreningsba-
seret fitnes-
scenter

Kommunale

idrztsanleg

Hav, fjord,
skov, bjerg.
Natur som
oplevelse

Hav, fjord,
skov, bjerg.
Naturen som
kulisse eller
modstand

Byens rum og
gader

Standarise-
rede idrats-
anleg

geografi

Andel a

. befolkningen |

Min. 12%

34%

Svertat
skgnne, men
"mange”.

Op til 40%
incl. skovtur/
cylkeltur.

Sveert at
skenne

Fa, < 2%,
(skan)

F4, Team Dan-
marlcangiver
ca. 4000 men
mange flere
findes i lagene

derunder.

Eksempel

Spinning eller
styrletra-
ning

Pige-hand-
bold

Lobe eller ga
tur i skoven

Fra bungy-
jump til
bjergbestig-
ning

Skaterkultur

Superliga-
fodbold
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Eliteidret/sport er karakteriseret ved konkurrence, malbare resultater og
standardisering, Nar man treener for at kunne vinde i konkurrencer,
mé man specialisere sig og trene rationelt og optimalt. Man skal have
fokus pé prastationsevnen og prioritere i forhold til den. Det kan man i
princippet gore i al idraet/sport, der afholdes konkurrencer i. Det spzn-
der fra pistolskydning over redskabsgymnastik, kuglested og roning til
boldspil og hanggliding. Det er ikke afgerende hvilket niveau, der tree-
nes og konkurreres pd, om det er pa internationalt, nationalt, regionalt
eller klubniveau. Det afgerende er, at man er fokuseret pa at vinde og
derfor traener maksimalt i forhold til sine evner og ressourcer. Treenin-
gen forgir typisk i klub, netop fordi man deltager i konkurrencer.

a) Placer dinidrat blandt idratstyperne. Kan du genkende din egen méde at
dyrke idret pa blandt de seks idratstyper eller har du traek fra flere?

b) Hvorfor har du valgt at dyrke din idrzt? Opstil i klassen en liste over
hvilke faktorer, der skal til for at valge og dyrke en idreet.

4. SAMFUND, KROP OG IDENTITET

Da Martin Kristensen i maj sagde farvel til roningen, sagde han samtidig
farvel til en identitet.

Martin Kristensen var roer. Han tenkte pd roning nar han skulle tenke
pa studiet. Nar han spiste, tenkte han pd roning. Martin Kristensen levede
sig s meget ind i rollen, at han til sidst kun bunne vare roer. Og da et mystisk
skadesforlob tvang bam til at stoppe med roningen, hvad var der s tilbage?
»Der var ikke rigtig andet. Det var det, der definerede mig 100 procent.
Hois folk spurgte til mit studium, var det ikke noget, jeg var stolt af. Jeg leste
idvat og si det som et sVagL bogligt fag, som jeg tilmed klarede ad helvede til.
Roning var det, jeg kunne og gjorde«, fortaller Martin Kristensen.

Politiken 29.12.07
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Fitnessdyrkeren kan kaldes den moderne udgave af den graske,
mytologiske helt Sisyfos, der til evig tid skulle rulle en sten op ad en
bjergside. Hver gang han nzesten nar toppen, ruller stenen fra ham og
ender ved bjergets fod. Han mé si begynde forfra — et Sisyfos arbejde.

Med den polske sociolog Zygmunt Baumanns ord:

Den livslange jagt efter fitness Jevner ikke tid til hvile, og enhver festlighol-
delse af hidtil hjembostede sejre er blot en kort pause for en 1y omgang hérdt
arbejde. Fitnessjegerne wed kun, at deres fitness ikke er god nok endnu, og at
de ma blive ved med at anstrenge sig. Jagten efter fitness er en tilstand kende-
tegnet ved evig selvransagelse, selvbebrejdelse, selvnedgarelse og dermed ogsi
ved konstant frygt. Zygmunt Bauman: Flydende modernitet.

Dette citat kan virke provokerende og ekstremt. Det rummer dog en
grad af sandhed, som er veerd at tenke over. Fitness har mange treek til
fzlles med gymnastikken, der historisk set har haft steerke rodder savel
i det andelige som det religigse. Lige fra andelsbevagelsen, Grundtvig,
en sund sjel i et sundt legeme, Niels Bukh der fandt at "den levende
bevaegelse var foredrag for gjet” til kaptajn Jespersen, der mente, at
herdning af kroppen, var haerdning af sjeelen. Historisk set har gym-
nastikkroppen veeret en del af det nationale, af bondernes kollektive
organisering, kampen for demokrati og systemskiftet i 1901 og ikke
mindst opbygningen af det gode menneske.

Alt dette forer frem til sporgsmélet: Nér gymnastikken har haft, og
til en vis grad stadig har, en andelig dimension, er fitness si ogsi mere
end blot fysisk treening? Kan man sige at fitnesskroppen pé samme tid
er frelsen og vejen til frelsen? Hyvis man treener kroppen godt nok, har
man si gjort sine bodsevelser og vil man sa efterfolgende kunne fa
syndsforladelse? Man har jo vist, at man har selvdisciplin og rygrad til
at trene flere gange ugentligt. Hvis man derimod lader sté til, spiser
fedt og ikke traener, sa fedtet pa kroppen tager overhind, venter skeersil-
den sa med andre menneskers fordemmende blikke og livsstilssygdom-
menes trussel om ded og lemlestelse? ‘

Det er tydeligt, at fitnesstreeningen ikke kan holde til at blive be-
skrevet med disse religiose eller andelige begreber. Det skurrer i grerne.
Med mindre patos kan man sige, at det andelige er fraverende i fitness,
og at man i momenter kan glemme sig selv 1 den hirde treening og der-
med ogsd glemme andres gjne pa sin ikke-perfekte krop. Men kaptajn
Jespersen lever den dag i dag i bedste velgaende: Herdning af kroppen
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Fig.31. Nar man arbejder hardt pa samme tid, kan man opna et kortvarigt intenst
fllesskab, en form for lykkefglelse, som i hgj grad kan vere motiverende for fort-

sat traening.

er herdning af sjzlen. Kan det at glemme sig selv tilleegges en dndelig
yeerdi? Hvis afstresning 0g mental hygiejne er den ny tids andelighed,
s4 ja. Hvis det er i mere snever forstand, s nej.

Fitness adskiller sig pa et afgorende punkt fra gymnastik: Gym-
nastik er en kollektiv idrat og baseret pa et fast forankret fzllesskab i
foreningen — sidan er gymnastik traditionelt blevet beskrevet, selv om
ogsh gymnastikken pavirkes af individualismens vinde. Fitness er 1 sit
udgangspunkt en individuel aktivitet baseret pd individets tilfredsstil-
lelse.

Fitness er imidlertid ogsd procesorienteret. Den aerobe traning
foregir ofte som holdtrzening, eks. spinning, aerobic, eller kombine-
ret styrke-udholdenhed. Her oplever mange en folelse af midlertidigt
fellesskab, 7vi er mange, der sveder sammen”. Man taler miske ikke
engang med hinanden, men ikke desto mindre har man haft noget
sammen. Det kan sammenlignes med det fellesskab, man oplever til en
festival om sommeren eller som dilskuer til en landskamp. Denne form

" for fellesskab betegnes af sociologer som flygtige fellesskaber eller mid-

Jertidige fallesskaber. Fitnesstrening giver en god veltilpas fornem-
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melse i kroppen og bevidstheden om kollektiv udmattelse giver en fo-

lelse af sammen at have keempet og klaret instrukt

grens udfordringer.

I forlengelse af det hirde arbejde

sammen kan man opleve “runners

high”, hvor endorfiner udlgses og man

bliver hej af at trene. Det er

PRI S e

ogsa et motiv for fitness-trening, som kan veere lige s vanedannende
som narkotika: Man skal have sit daglige treenings-fix.

Den franske sociolog Pierre Bourdieus analyse af menneskers ad-
ferd kan bidrage til at svare pd sporgsmilet om, hvorfor vi dyrker fit-
ness. Bourdieu antager, at vi som individer gor det, som vi har mest
muligt udbytte af. Vi dyrker fitness, fordi det giver os et udbytte el-
ler en kapital. Kapital betyder veerdi eller ressource i forhold til den
samfundsmessige sammenhzeng, den indgar i. Der skelnes mellem tre
former for kapital:

Dhkonomisk kapital handler om det, der kan omsattes til penge. 1
forhold til fitness er det kun erfarne fitnessdyrkere, der senere kan fien
karriere som fitnessinstrukter og siledes tjene penge pa deres fitness-
kapital.

Social kapital er verdien af menneskelige relationer. Man indgér i
en gruppe eller et netvaerk med felles vaerdier og normer. Disse normer
skal hele tiden bekraftes af medlemmerne og udefra kommende skal
accepteres af medlemmerne af gruppen, for de kan deltage pa lige fod.
Nir der sperges til motiverne til at dyrke idreet i fx idretsforening er
et vigtigt motiv fellesskabet. Nar mennesker dyrker fitness, er faelles-
skabet ikke det vigtigste. Katrine pd 25 siger:

Jeg er begyndt at hilse pd nogen, men ikke noget med noget som helst socialt.
Det er: Hej — og sadan. Man genkender. folk, og det er da  fint, at folk genkender
mig, ndr jeg kommer ind, men for mig er der ikke ret meget socialt —jeg vil ogsd
nasten heller selv vare her. Jeg kan slet ikke overshue, hois jeg skulle til at finde
nye veninder og hammerater — det er overhoved ikke det aspekt i hoert, fald.”
Jens Ole Jensen i Idrzetspedagogisk Arbog 2002, s. 105

En forelobig konklusion e, at fitness hverken bidrager til skonomisk el-
Jer social kapital for fitnessudaveren. Tilbage er den kulturelle kapital.
Kulturel kapital ex en form for symbolsk kapital, der har tre former:
en kropslig, en objektiveret i form af billeder, boger og lign. og en in-
stitutionaliseret form, hvor kvalifikationer optreeder som eksamener el-
ler uddannelsestitler. Det er den kropslig form, der er den interessante
her. Den kropsliggjorte kulturelle kapital handler om tejstil, frisure og
kropssprog, men ogsi om de kulturelle normer 0g vaner man har faet
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som bare kunne tenkes at reducere bare en procent af min daglige tre-
ningsydelse ... Martin fandt ud af, at han kunne sette sig formidabelz‘ op
til at yde i romaskinerne eller pd soen, hois han satte de ﬁre—seks timer for

trening af til det. Si tenkte han kun pd roning.

Politiken, 29.12.07

Nar karrieren stoppes ufrivilligt af skader, ofte som folge af over-
trening, af at man bliver wldre og sorteret fra eller fordi man fir en
dopingdom, er der eksempler p at udgverne far en regular depres-

sion, selvmordtanker eller kommer ud i misbrug.

Skaber samfundet identiteten?
Tdreet er ikke bare idret, men ska
ikke uden betydning, om skydetraning
forsvar eller om det blot er en méde at m.
sig pd at ramme i plet. Eller om gymnastikken skal bruges til at ranke
ryggen pd landbobefolkningen eller give sammenhold og fysiske udfor-

dringer for den enkelte. Derfor er det af stor betydning at forstd, hvad

der kendetegner den moderne samfundsudvikling. Anthony Giddens,
engelsk sociolog, karakteriserer det moderne samfund med fire udvik-
lingstraek: Globalisering, aftraditionalisering, refleksivitet, individuali-
begreber udger rammen for, hvordan krop og identitet
gor ogsi rammen for identitetsmodellen. In-
ssige ramme finder alle mulige kropsudtryk
d. De er tidligere blevet beskrevet.

at markedskrefterne har faet friere spil.
ning af verden — gkonomisk, so-

tid blevet adskilt af teknologien,
: et, vi kan flyt-

1 ses i en kulturel sammenhang. Det er
skal bruges til at styrke landets
ade andre mennesker pa og ove

sering. Disse fire
spiller sammen i dag. De ud
den for denne samfundsmz
cller fremtraedelsesformer ste
Globalisering dzlkker over,
Det har fort til en tzttere sammenvey
cialt og kulturelt. Samtidigt er rum 0g
saledes at vi ikke lengere ex bundet til rummet eller sted:
te os hurtigt og langt. Internet, mobiltelefon, satellitter m.im. goT det
muligt at kommunikere globalt. Vi kan vare on-line med alle dognet
rundt. Forbruget er ilkke bare forbrug af varer, men ogsa livsstil og selv
forhold til andre mennesker. Globalisering kan betyde store og hastige
forandringer. Det kan give en fundamental utryghed hos individet.
Sportens globalisering dukker op i mange sammenhange. Nir den en-

gelske Premier League turnering leger med tanken om at flytte engel-
danske stadions, ndr amerikanske football-klubber hen-

ske kampe til
{ Wembley, nar engelske fodboldklubber spiller uden

legger kampe ti




Fig.33. Tiden er blevet globaliseret, nettet sover aldrig og det speeder mange pro-

cesser op.

en eneste englender pi holdet, eller da den kenyansk-fodte Kipketer
lob for Danmark er det alt sammen udtryk for sportens globalisering.
Aftraditionalisering betyder at traditioner, der for var den kollektive
hukommelse for, hvordan man skal opfere sig i en given situation, begyn-
der at smuldre eller bliver mere diffuse. For var institutioner som klassen,
kirken, lokalsamfundet, kensrollerne, partierne, foreningen og autorite-
terne med til at definere den enkeltes plads i samfundet. I dag virker de
i mindre omfang som retningsgivere for normer og adferd. Det betyder
at alt kan swttes til diskussion, men det betyder ogsi at individet i hajere
grad selv skal definere sig i forhold til omgivelserne.
Aftraditionaliseringen har haft stor betydning for idrzttens verden.
Idreetsdeltagelsen har zndret sig markant over de seneste 50 dr og har
givet plads til nye grupper: kvinder, «ldre og flere sociale grupper. Der
er tale om en demokratisk udvikling. P4 tilskuerplan andrer sporten sig
ogsd. I dag bygges fodboldstadions med siddepladser for at begrense
hooliganisme. Det far den konsekvens, at man som tilskuer ikke lzngere
kan std sammen pa legterne. En del af det folkelige feellesskab bliver
dermed aflost af en mere individuel oplevelse, hvor man i hejere grad
overveerer en kamp end aktivt deltager i den. Til trods for siddepladserne
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IDR/T — FOR ALLE ELLER FOR SIG SELV?

bygger det at se fodbold og andre sportsdiscipliner dog stadig pa nogle
steerke sojler af tradition, nationalisme og feellesskab (blandt maend).
Refleksiviteten er en folge af, at traditioner spiller en mindre rolle i
dag og videnskab en storre rolle. Dermed bliver den enkelte nedt til at
reflektere over sig selv, teenke over hvem man er, hvorfor man tenker
og handler som man ger og hvordan man virker pa omgivelserne. Man
forholder ogsa sig til hvordan, man forholder sig til sig selv, sin krop, til
andre, til samfundet. Nar man selv skal treeffe alle valg om, hvem man
er, bliver fvivlen et grundvilkar for alle mennesker: har jeg valgt rigtigt

fra og til?

Fig.34. Kroppens fremtradelsesformer i det moderne samfund

Samfundet: —_—

Individualisering /

Aftraditionalisering / Musilk/dans

Refleksivitet

Globalisering e
/

N\

Elitesport

=L

Fitness

—_—

Friluftsliv

ol

Ringene fra 2, 3 og 4 angiver et kontinuum af kroplig udtryk fra selvdestruktiv
egocentreret adfeerd (2) til en frigarende ud-af-kroppen oplevelse (4). Ringene er
perforeret for at vise, at der ikke er tale om taette skodder imellem ringene.

Den firkantede ramme angiver det moderne samfund, der er karakteriseret ved
individualisering, aftraditionalisering, reflelsivitet 02 globalisering. Indenfor disse
samfundsmassige rammer finder identetsdannelsen sted, vist med de fire ringe.




IDRAT — FOR ALLE ELLER FOR SIG SELV?

‘: fort, at vi tenker og handler individuelt, i en grad man ikke gjorde for
| 30-40 4r siden. Det har bide positive og negative folger for den enkelte.
i) Det positive er, at mange flere muligheder i princippet byder sig til.
‘ ' Den sociale arv snzrer ikke lengere sd hardt, der er plads til menster-
L brydere. Det galder for uddannelse, job, familie og ogsa for kroppen.

j Det negative er, at denne frihed, den kulturelle frisettelse, eksponerer
‘v 8 den enkelte. Det bliver meget synligt, hvem der har succes og hvem der
)

|

\ | Individualisering. Konsekvenserne af ovenstiende udviklinghar med-

2

oSk ulinaren o 32 U

har fiasko, hvem der er fit og hvem der er fed; ansvaret er let at placere:
1 det er din egen skyld! Et billede pa det moderne menneskes livsvilkar er
\ i fangen, der loslades efter drs fengsel. Friheden er pd samme tid symbol

RS

‘ 4 habet, men er ogsi skremmende. Friheden er habet, fordi den szt
ter individet frit og gor alting muligt. Friheden er skremmende, fordi
hvert skridt fangen tager uden for frengslets mure, skal han selv tage.
Tdreetten afspejler naturligvis denne udvikling. I dag kan man ud-
trykke sin individualitet pi utallige mader gennem valg af idrzt og
: kropsudtryk samt forbrug af idratstej og redskaber. Det betyder at
| | idreetten aldrig har veret si mangfoldig, som den er nu. Det betyder,
I ogsi, at idrztten er i en dynamisk udvikling, som naste kapitel handler

|
I
\\“ om.

|

5 a) | hvilke situationer er du bevidst om, hvordan din krop virker pa andre?
| Og hvornir glemmer du dig selv og din krop?

i ‘ “ b) Teenk pa den made du dyrker idrat. Hvilken betydning har idratten for
dig, og kan du leve uden? Placer dig selv i fig. 34. Giver modellen mening

i forhold til din praksis?

I | \} . H H
Ll c) Diskuter om der mangler en eller flere kategorier i fig. 34.




lokale og bynzre faciliteter eller skal kom-

Fig. 40. Skal pengene bruges pa sma,
liserede idratsanlaeg, bygget til elitesport?

munen bygge store, centrale og specia

fx Parken Entertainment, de store gamle idretter, de nye idrets-
grene, og sidst, de selvorganiserede. Hyvis ikke kommunen har en
klar politik, vil de ikke-organiserede grupper komme til sidst, ndr

ressourcerne fordeles.

o Flere dyrker idret uden for foreningerne, og en storre del af befolk-
ningen motioner slet ikke. Samtidigt kommer der flere overvegtige
til. Hvordan kan man stotte disse grupper? Skal foreningerne have
pengene saledes, at de far ressourcer til at bne sig mod nye grupper
eller skal losningen findes uden om foreningerne? Eller skal pen-
gene bide bruges pa foreninger og selvorganiseret idret?

o THvilke idratsfaciliteter skal bygges fremover: Skal det veere haller til
handboldbrug, som vi kender fra det traditionelle halbyggeri, eller
skal det vaere byggeri, der fremmer "bevagelse i byen”? Skal nyt byg-
geri vaere stort 0g centralt og dermed give mulighed for specialisering
cller skal det vaere smat, lokalt og der hvor folk bor? Skal der byg-
ges modesteder og faciliteter til de semi- og uorganiserede, selv om
de ikke har onsket eller kraevet det? Skal der taenkes utraditionelt og
bredt: Transport, arkitektur og gronne omréder, arbejdspladser, born
og bernefamilier, de zldre, motion pi recept og motion som forebyg-

gelse?
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fig 4l Olympisk  sportshal,
Athen, 20.000 tilskuerpladser. En
multiarena skal bruges til bade

jport OF andre store tilskuerbe-

IDRAT — FOR ALLE ELLER FOR SIG SELV?

'?’&,\'fz".,w,;»;;r;..‘;yﬁ L

'8

jivenheder. Det kraver et stort r G R
fow af tilskuere at fylde en sidan = 1

nal og dermed fa en solid gko- ’ - ot
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jomi. Det kraver et opland pa
3.4 mio. mennesker. Faren er, at
byggeriet kommer til at sta som
en "hvid elefant”, en fejlslagen

investering.

Skal kommunerne satse pi elite eller bredde eller pa bade og? Skal
kommunen indgd aftaler med Team Danmark om etablering af
kraftcentre med treeningsfaciliteter og give gkonomisk stette til ta-
lentudviklingsarbejde, eller skal kommunen vzre en ”breddekom-

”y
mune

Skal der bygges multiarenaer med plads til mange tilskuere for at
kunne afholde store begivenheder i hver kommune, eller skal kom-
muner samarbejde om deres etablering og drift (der er realistisk set
plads til 1-2 multiarenaer i Danmark)?

Fitnessindustriens vaekst er pa lengere sigt en trussel mod idraets-
foreningernes monopol pa offentlig stotte. Nar folk vil dyrke fit-
ness i privat regi, hvorfor skal idratsforeningerne sa have al stotten?
Bor de private centre inddrages mere i sundhedspolitikken? Eller
er DGIs og DIFs fzlles fitnessprojekt "Foreningsfitness” mere per-
spektivrigt, hvor foreningstanken er blevet udviklet i en mere fleksi-
bel og motionspraget retning, og hvor en tredjedel af medlemmerne
i centrerne er tidligere inaktive? Skal forbruger mentaliteten imede-

kommes eller skal foreningstraditionen fastholdes?




