Teamopgave
Stepkoreografi
Udfordring
I teams af fem personer skal I udvikle egen stepkoreografi. 
Organisering
	Team 1

	Alexander
	Amalie
	Gustav
	Karl
	Thea

	Team 2

	Anne
	Johannes
	Mads
	Astrid
	Victor

	Team 3

	Malte
	Oscar
	Frederikke
	Simon
	Noah



Varighed til løsning af udfordringen
	Aktivitet
	Uge 2026
	4
	5
	6

	
	Dag
	Ti
	To
	
	Ma
	Ti
	To

	
	Lektioner
	2
	2
	0
	2
	2
	2

	
	Akkumulerede lektioner
	4
	4
	10

	
	
	
	
	

	Præsentation af opgave
	
	
	
	
	
	
	

	Teamwork 
	
	
	
	
	
	
	

	Performance*
	
	
	
	
	
	
	

	Svensk gymnastik
	
	
	
	
	
	
	


* Tirsdag i uge 6 viser alle tre teams deres koreografi for hinanden kl. 14:00. Efter fremvisning vil der være feedback fra de øvrige teams. 
Benspænd
1. Musiktempo skal være mellem 130-140 BPM. 
2. Musiknummer skal optælles. Brug AI og promt, at det givne musiknummer skal optælles og vises skematisk med antal takter med 8 taktslag til hvert afsnit i musikken. Lyt igennem og se om AI har talt rigtig. Optællingen indsættes under resultatafsnit. 
3. Alle nuværende og indlærte trin må benyttes, og der må hentes inspiration i Yubio C+B 2023 og her.

4. Rudolf Labans bevægelseslære skal indarbejdes:
	Body
	Effort
	Shape
	Space
	Relation

	
	1
	
	2
	3
4



1) Der skal arbejdes med tid. Dvs. langstrakte/ langsomme vs. hurtige bevægelser.
2) Der skal arbejdes i alle tre niveauer: lav, mellem, høj
3) Der skal arbejdes med parrelation. Dvs., hvor man på en eller anden måde samarbejder, rører ved hinanden eller bytter stepbænk med en makker på et tidspunkt. 
4) Der skal arbejdes med placering. Dvs., at stepbænke på et tidspunkt skal stå i stjerneform, og man skal arbejde på en andens stepbænk minimum en gang. 
Hvilke andre elementer fra Rudolf Labans bevægelseslærer der inddrages, bestemmer teamet selv. Alle anvendte elementer og konkrete eksempler noteres i resultatafsnit. 
Resultatafsnit
Optælling

Rudolf Laban
	Body
	Effort
	Shape
	Space
	Relation

	
	
	
	
	



Videooptagelse
Inden den afsluttende performance skal stepkoreografien optages på video og sendes til JN. 
