Klassificering af overvægt og fedme i forhold til BMI  

BMI = vægt i kg / (højde i meter)2
	 
	Fedme klassificering
	BMI (kg/m2) 

	Undervægtig
	 
	<18.5

	Normal
	 
	18.5-24.9

	Overvægtig
	 
	25.0-29.9 

	Fedme
	I
	30.0-34.9

	 
	II
	35.0-39.9

	Ekstrem fedme
	III
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Reference: www.motion-online.dk (ukendt)

Kondital: Normalbefolkning - Kvinder

	Alder
	Meget Lavt
	Lavt
	Middel
	Højt
	Meget Højt

	5-14
	< 34
	35-39
	40-47
	48-51
	> 52

	15-29
	< 28
	29-34
	35-43
	44-48
	> 49

	30-39
	< 27
	28-33
	34-41
	42-47
	> 48

	40-49
	< 25
	26-31
	32-40
	41-45
	> 46

	50-64
	< 21
	22-28
	29-36
	37-41
	> 42

	65-
	<19
	20-26
	27-34
	35-39
	>40


Kondital: Normalbefolkning - Mænd:
	Alder
	Meget Lavt
	Lavt
	Middel
	Højt
	Meget Højt

	5-14
	< 38
	39-43
	44-51
	52-56
	> 57

	15-19
	< 43
	44-48
	49-56
	57-61
	> 62

	20-29
	< 38
	39-43
	44-51
	52-56
	> 57

	30-39
	< 34
	35-39
	40-47
	48-51
	> 52

	40-49
	< 30
	31-35
	36-43
	44-47
	> 48

	50-59
	< 25
	26-31
	32-39
	40-43
	> 44

	60-69
	< 21
	22-26
	27-35
	36-39
	> 40

	70-
	<19
	20-24
	25-32
	33-37
	>38


Reference: www.motion-online.dk (kendt)

Beregning af kondital: Kondital (ml O2/min/kg) = VO2 maks. (ml O2/min)/ vægt (kg)
	Køn
	Kvinder
	Mænd

	Alder
	< 30 år
	> 30 år
	< 30 år
	> 30 år

	Fedtprocent
	17-24
	20-27
	14-20
	17-23


	
	BMI
	Fedtprocent - Kvinder
	Fedtprocent - Mænd

	Undervægtig
	< 18,5
	< 21
	< 9

	Normalvægtig
	18,5-25
	21 - 35
	9 - 21

	Overvægtig
	25-30
	35-42
	21-27

	Meget overvægtig
	> 30
	> 42
	> 27


Reference: www.gomotion.dk
BMI = vægt i kg / (højde i meter)2
Vurdering af hoppehøjde/ lodret tyngdepunktsløft
	Vurdering
	Mænd (cm)
	Kvinder (cm)

	Fremragende
	> 60
	> 55

	God
	50-60
	45-55

	Middel
	40-49
	35-44

	Under middel
	30-39
	25-34

	Dårlig
	< 30
	< 25


Reference: http://www.answers.com/topic/sargent-jump-test
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