Styrketræning – faglig indsigt
Opgave
I denne opgave skal du/I arbejde med AI (Copilot) som sparringspartner i planlægningen af styrketræning til en person på 18-25 år. 
Det specifikke biologiske køn (mand/kvinde) definerer I selv, hvilket også gælder den specifikke alder fx 18 år. 
Når samtalen med AI vurderes at være færdig, benyttes AI til at opsummere samtalens faglige pointer samt en struktureret oversigt over styrketræningsprogrammet. 
Fokus
Der er fokus på at du/I opnår faglig indsigt og forståelse for hvordan styrketræning planlægges samt de fysiologiske ændringer i kroppen som følge af træningen. Dette mål opnås via dialog og søgning af viden i litteraturen. 
Produktet er sekundært. 
AI – første prompt 
”Jeg er 3.g elev STX med idræt på B-niveau. Til en x (køn) på x år som træner konditionstræning jævnligt og supplerer med styrketræning, vil jeg gerne have udarbejdet et specifikt helkrops styrketræningsprogram rettet mod muskelhypertrofi. Du skal indtage rollen som lærer, der stiller mig faglige spørgsmål, som jeg skal svare på. Jeg er interesseret i min egen læring og forståelse og sekundært i produktet. Du må kun stille et spørgsmål ad gangen, og du skal give feedback på mine svar”.
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