Idræt B
Forløbspakker/ eksamenspakker
Eksempel 1
	Pakke 1
	Pakke 2
	Pakke 3
	Pakke 4
	Pakke 5
	Pakke 6
	Pakke 7
	Pakke 8

	Ud i det fri
	Ud i det fri
	Ud i det fri
	Ud i det fri
	Badminton
	Badminton
	Badminton
	Badminton

	Volley-
ball
	Basket-ball (c-niveau)
	Volley-ball
	Basket-ball
	Volley-
ball
	Basket-
ball
	Volley-
ball
	Basket-
ball

	Rytmisk opvarm. (c-niveau)
	Rytmisk opvarm.
	Step-aerobic
	Step-aerobic
	Rytmisk opvarm.
	Rytmisk opvarm.
	Step-aerobic
	Step-aerobic


OBS! Pakke 7 dubleres hvis eksamensgruppe mulighed 1 vælges, da sidste gruppe min. skal have 4 pakker at trække imellem. 
Eksempel 2
	Pakke 1
	Pakke 2
	Pakke 3
	Pakke 4
	Pakke 5
	Pakke 6
	Pakke 7
	Pakke 8

	Ud i det fri
	Ud i det fri
	Ud i det fri
	Ud i det fri
	Badminton
	Badminton
	Badminton
	Badminton

	Flag Football
	Basket-ball (c-niveau)
	Flag Football
	Basket-ball
	Flag Football
	Basket-
ball
	Flag Football
	Basket-
ball

	Rytmisk opvarm. (C-niveau)
	Rytmisk opvarm.
	Step-aerobic
	Step-aerobic
	Rytmisk opvarm.
	Rytmisk opvarm.
	Step-aerobic
	Step-aerobic


OBS! Pakke 7 dubleres hvis eksamensgruppe mulighed 1 vælges, da sidste gruppe min. skal have 4 pakker at trække imellem. 
Eksamensgrupper
Mulighed 1
	Team 1
	Team 2
	Team 3
	Team 4
	Team 5

	3 pers.
	3 pers.
	3 pers.
	3 pers. 
	3 pers.

	Medlemmer

	
	
	
	
	



Mulighed 2
	Team 1
	Team 2
	Team 3
	Team 4

	4 pers.
	4 pers.
	4 pers.
	3 pers.

	Medlemmer

	
	
	
	



Foreløbig tidsplan
	Dag 1
	Trækning
Hvert team trækker en eksamenspakke og har derefter 24 timers forberedelse af 3 drejebøger. En drejebog til hver disciplin. 


	Dag 2
	Praktisk prøve

Alle teams afleverer deres drejebøger til eksaminator og censor, hvorefter teamet viser deres praktiske færdigheder efter en tidsplan, der udarbejdes af eksaminator på dag 1 efter trækningen. 

Der må inddrages hjælpere fra de øvrige teams, hvis der er behov for det. Fx i forbindelse med boldspil for at kunne vise det færdige spil. 


	Dag 3
	Teoretisk prøve
Hver elev trækker individuelt en case og har derefter 48 min. forberedelse. Herefter eksamineres i ca. 15-18 min. Eleven præsenterer sin besvarelse af casen i løbet af de første 5 min., hvorefter eleven indgår i en faglig dialog med eksaminator og censor. 

Der gives en samlet karakter for den praktiske og teoretiske prøve. 




Hvad bliver du bedømt på? 
Eleverne skal:
· gennem alsidig undervisning opnå god fysisk kapacitet og i forbindelse hermed kunne redegøre for og anvende centrale begreber inden for træning, idrættens discipliner og teoriområder
· beherske centrale færdigheder i udvalgte idrætsdiscipliner og aktiviteter inden for de tre færdighedsområder: boldspil, musik og bevægelse, klassiske og nye idrætter
· opnå kropsbevidsthed
· indgå i og opnå forståelse for egne og andres roller i forskellige, idrætsspecifikke samarbejdsrelationer
· udarbejde, gennemføre og evaluere opvarmnings- og træningsprogrammer og i den forbindelse kunne anvende relevant fysiologisk teori samt kunne redegøre for den fysiske aktivitets og livsstilens betydning for sundheden
· kunne indsamle data om, analysere og vurdere egen fysisk aktivitet med henblik på forbedring af praksis
· kunne anvende faglig viden, kundskaber og færdigheder til løsning af idrætslige problemstillinger
· opnå viden og kundskaber om centralt arbejdsfysiologisk og funktionelt anatomisk stof, træningslære samt udvalgte områder inden for den naturvidenskabelige, humanistiske og samfundsvidenskabelige idrætsteori og anvende denne viden til at analysere og vurdere fysisk aktivitet
· kunne analysere og reflektere over idrættens kulturelle værdier i Danmark og i andre lande
· behandle problemstillinger i samspil med andre fag
· demonstrere viden og kundskaber i relation til fagets identitet og metoder.
Reference: https://uvm.dk/media/iekcel1i/240613-idraet-b-valgfag-august-2024.pdf 
Eksempel for karakterbeskrivelser for mundtlig prøve
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Ka- |Betegnelse | Karakteren gives p4 baggrund af en helhedsvurdering, hvor den
rak- praktiske og mundtlige del vaegtes lige meget.
ter
12 |Fremragende | Gives til en fremragende idreetselev, der med f& uvzesentlige mangler:
«  Opfylder lzereplanens krav om tekniske og taktiske feerdigheder i
udvalgte discipliner
«  Udviser alsidighed jf. lzereplanens krav
«  Forstér og kan anvende den teoretiske viden i faget til at beskrive,
analysere og reflektere over egen og andres fysiske aktivitet
Behersker fagets terminologi
Er i god fysisk form - hvilket defineres som over gennemsnittet for
danskere med samme kon og alder.
7 |God Gives til en god idreetselev, der:
«  Irimelig grad opfylder lzereplanens krav om tekniske og taktiske
feerdigheder i udvalgte discipliner
«  Udviser rimelig alsidighed . lzereplanens krav
«  Irimelig grad forstér og anvender den teoretiske viden i faget til at
beskrive og analysere egen og andres fysiske aktivitet
«  Irimelig grad behersker fagets terminologi
«  Eririmelig god fysisk form - hvilket defineres som gennemsnittet
for danskere med samme kon og alder.
02 |[Tilstraekkelig | Gives til en svag idreetselev, der:

I tilstraekkelig grad opfylder lzereplanens krav om tekniske og takti-
ske feerdigheder i udvalgte discipliner

Udviser et minimum af alsidighed jf. lereplanens krav

I tilstraekkelig grad anvender dele af den teoretiske viden i faget til
at beskrive egen og andres fysiske aktivitet

I ringe grad behersker fagets terminologi

Er i mindre god fysisk form - hvilket defineres som under gennem-
snittet for danskere med samme kon og alder.





