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Tekst 25: Begeer

Hos et Menneske, der lever uden Hold paa
sig selv, vokser Begzeret som en slyngplante;
han gaar fra den ene tilvaerelse til den anden
som en Abe, der sgger Frugter i Skoven.

Den hvem det voldsomme Begaer med dets
Lyst her i Verden besejrer, hans Bekymringer
vokser, ligesom Birana-Graes breder sig.

Men den som besejrer det voldsomme
Begeer, der er saa svaert at overvinde her i
Verden, hans bekymringer falder bort,
ligesom Vanddraaben falder fra Lotusbladet.

Lad mig sige dette til Eder, der er forsamlede
her: Grav Begeeret op med Rode, ligesom den
der gnsker Usira®, graver Birana-Graesset op;
at ikke Mara Gang paa Gang skal knaekke
Eder som Floden Rgrene.

Som et Trae vokser op igen, selv om det er
feeldet, naar blot roden er uskadt og fast,
saaledes ogsa Lidelsen atter og atter frem,
saaleenge al Vedhangen ved Begaret ikke er
gdelagt.

Den hvis seksogtredive Stramme? voldsomt
flyder med Lyst, ham vil Bglgerne — hans
@nsker rettet mod Attraa — rive med sig, den
Taabe.

! Usira er Birana-Graessets vellugtende Rod.
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Streammene flyder alle vegne; Slyngplanten
staar og skyder i vejret; naar | ser den spire
frem, saa hug Roden over med Erkendelsens
Hjzelp.

Menneskets Glaeder er urolige og lystfyldte;
hengivne til Forngjelser og sggende Lyst er de
underkastede Fgdsel og Alderdom.

Beherskede af Begeer farer Menneskene
rundt som en fangen Hare; bundne i Baand
og Leenker henfalder de atter og atter til
Lidelse for lang Tid.

Beherskede af Begeer farer Menneskene
rundt som en fangen Hare; derfor skal
Tiggermunken jage Begaret bort, hvis han
@nsker sig Forsagelse.

Den, der fri for Begzer, atter halder mod
Begaer; den som skgnt frelst fra Begaer atter
giver sig Begeeret i Vold, se paa den Mand!
Befriet giver han sig atter under Laenker.

Vise meaend kalder det ikke en stzaerk Laenke,
som er lavet af Jern, Trae eller Hamp; men det
lidenskabelige Begeer efter £delstene, Ringe,
Sgnner eller Hustruer,

Det kalder vise Mand en staerk Laenke, en
der drager ned, en som fgles let, men er sveaer
at Igsne; naar Mennesker har brudt den,
drager de af sted som Munke uden Savn og
med Attraaens Glaeder ladt bag sig.

De som er hengivne til Attraa, fglger
Stremmen, ligesom Edderkoppen det Net,
den selv har spundet, naar Mennesker har

2 Den indfgdte Tradition regner med 18 indre og 18
ydre Stremme af Begaer
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brudt dens Magt, drager de af sted uden
Savn og med alle Lidelser ladt bag sig.

Opgiv, hvad der ligger forud; opgiv, hvad der
felger efter; opgiv hvad der er imellem, naar
Du gaar til den anden Side af Tilvaerelsen;
naar Du helt har gjort Din Tanke fri, vil Du
ikke mere vaere underkastet Fpdsel og
Alderdom.

Hos et Menneske, der rystes af Tvivl, som er
fuld af Begeer og kun sgger Lyst, vokser
Begeeret mere og mere; han gor i Sandhed
den Laenke, der binder ham, steerk.

Naar et Menneske glaeder sig ved, at hans
Tvivl er faldet til Ro, og under stadig
Betragtning forestiller sig, hvad der ikke
vaekker Lyst, saa vil han i Sandhed fjerne
Maras Leenker, ja bryde dem helt.

Den der har naaet Maalet; den som ikke
skaelver, men er uden Begaer og uden Synd,
han har fjernet Tilveerelsens Torne; han
oplever sin sidste Tilvaerelse.

Den som er uden Begaer og uden Attraa; den
som er kyndig i de hellige Skrifters Sprog; den
som kender Stavelsernes Sammenfgjning og
rigtige Raekkefglge, han er for sidste Gang
ikleedt et Legeme og kaldes en hgjvis Mand.

Jeg har overvundet alt; jeg ved alt; i alle
Forhold er jeg uden Lyde; alt har jeg ladt bag
mig; ved Begaerets Ophgr er frigjort; selv har
jeg vundet Erkendelse; hvem skal jeg belzere?

Den sande Lzeres Gave overgaar al anden
Gave; den sande Leeres Sgdme overgaar al
anden Sgdme; Gleeden ved den sande Laere
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overgaar al anden Glaede; Begzerets Ophgr
besejrer al Lidelse.

(Fra Dhammapada. Buddhistisk skrift pa pali, der
tilskrives Buddha selv.)

KILDE: XXIV: Begeer. Buddhistiske tekster s. 50-53



