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Hjernens enestaende kraft

lofgle en uerndsgeglse pa Cmabrigde Uinvertisy bteyedr det ikke noegt i
hivklen rkaskefizge bgotsavrene satr i et ord, det esente vgitgie er at det
frotse og sdiste bgosatv i odret er pa de rtete padiser. Rseten kan Ignie
vioaypk men du vil satdig vreee i snatd til at Isae det. Det er frodi den
mnenesekilge hejrne ikke leszr hevrt bgotsav, men odret som en hleehd.

Né&r man laeser er det kun det ferste og sidste bogstav, der er vigtigt -
reekkefolgen imellem er ligemeget. Hjernen kompenserer for den manglende
information.
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RELIGIONSPSYKOLOGI s. 76 - 80
Hjalmar Sundéns rolleteori

1. Hvordan arbejder en religionspsykolog?

2. Bestemmer man selv hvordan man opferer sig som elev/datter/son/keereste/festabe?

3. Spiller man kun sin egen rolle?

4. Hvordan gar man som troende ind i de bibelske fortaellinger?

5. Hvad er ifolge Sundén forudsatningen for at man kan fa religiose oplevelser?

6. Hvis man oplever at haendelser i éns liv er bestemt af Gud, udelukker det sd andre
forklaringer/tilgange?

7. Forklar forskellen pa illusion, hallucination og “rigtig” oplevelse.

8. Repetition: Hvad ligger ifelge Sundén, til grund for religiose oplevelser, psykologisk?

9. Ger rede for hvordan Sundén bruger Max Dauthendeys historie til at underbygge sin teori.

10. Find argumenter for og imod teorien.
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Hvad er en sjel — har vi én?

Vores viden om hjernen peger pa, at sjalen ikke er virkelig, mener ateist
Stinus Lindgreen.

- Colourbox.

Svaret giver udtryk for panelistens holdning
Religion.dk har inviteret religionsforskere og repraesentanter fra

forskellige religioner og religigse grupperinger til at besvare de
spergsmal, som sendes til "Sparg om religion”.

Alle svar i "Spgrg om religion” giver udtryk for panelisternes egen
holdning, ikke for hvad religion.dk mener.

Morten Munch, Stinus Lindgreen | 28. marts 2011

Laes ateist Stinus Lindgreen og teolog Morten Munchs
forskellige svar pa spergsmalet

Spergsmal:
Hej med jer.

Vi er to piger, som vil hgrer om | vil svare pa nogle spgrgsmal til en
opgave?

Hvad er en sjal? og har vi en?

Haber | kan hjzslpe os &
Knus de to piger pa 15 ar

Svar fra Stinus Lindgreen, formand for Ateistisk Selskab:
Som med alle andre diskussioner af denne slags ma vi nok starte

med at definere, hvad vi snakker om. Nar jeg harer ordet “sjael”,
forbinder jeg det med troen pa noget, der eksisterer uafhaengigt af
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kroppen, og som i aimindelighed opfattes som vaerende essensen af
os. Uden sjaelen er vi ikke. De fleste, der tror pa sjeelen, mener ogsé,
at den kan leve videre efter dgden, hvilket selvfglgelig kraever, at den
eksisterer uafhaengigt at vores kadelige krop. Endelig vil de fleste
ogséa mene, at sjaelen er noget saerligt menneskeligt. Kun mennesker
har sjael mens andre levende vaesner bare er kad og blod.

Nar det er pa plads, sa er det korte svar pa begge spargsmal for mit
vedkommende et klart “nejl”. Svaret er nej, fordi den tilgaengelige
forskning og vores nuveaerende viden om emnet entydigt peger pa, at
der ikke er noget udover vores fysiske krop.

Der er ikke noget, der tyder pa, at det, der kendetegner os - vores
bevidsthed, vores sind, vores tanker - eksisterer uafhaengigt af vores
hjerner. Tvaertimod kan vi se, at hvis der bliver slukket for hjernen, sé
slukkes der ogsa for disse processer. Vi kan ogsa se, at skader i
hjernen medfgrer stgrre eller mindre aendringer i personligheden.
Disse observationer passer jo fint med, at personlighed etc. formes
af hjernen som organ: Hvis du @delaegger hjernen, odeleegges ogsa
dele af bevidstheden. Hvis sjzaslen eksisterede uafhaengigt af
kroppen, ville det jo ikke ngdvendigvis veere tilfaeldet.

Hjernen er et fysisk organ i vores krop, og en effekt af hjernen er, at
vi har bevidsthed. De egenskaber, som nogle mennesker tilskriver en
metafysisk “sjel’, er produktet af fysisk-kemiske reaktioner i hjernen.
| dag ved vi en hel del om, hvordan hjernen fungerer, og vi kan ogsé
se, hvordan bestemte omrader i hjernen kommer pa arbejde, nar vi
udfarer forskellige opgaver. Det betyder selvfalgelig ikke, at vi ved alt
om hjernen - slet ikke. Men de ting, vi ved, passer fint med en sékaldt
materialistisk opfattelse, som jeg er eksponent for. Der er ingen
grund til at ty til hokus-pokus for at forklare det.

Alts& peger vores viden om hjernen pé, at sjaelen ikke er virkelig.

Derudover ligger der jo det implicitte i ideen om en sjeel, at den gor
mennesket til noget helt szerligt. Vi mennesker har faet sjeelen
(sandsynligvis af en eller anden slags gud), og det har de andre dyr
ikke. Mennesket er noget specielt og hasvet over resten af naturen.
Men ogsé her er vores stadigt voksende forstéelse af naturen med til
at skubbe ideen om en sjel over i bunken af ungdvendige hypoteser.
Forskere har studeret de andre store aber - chimpanser, bonoboer,
oragutanger, gorillaer osv. - og det er tydeligt, at de i lighed med os
udviser tegn pa bevidsthed.

Det er selvsagt ikke samme niveau af bevidsthed som os, hvilket ikke
er overraskende. Vores hjerner er anderledes end en chimpanses,
sé det kan ikke undre, at funktionaliteten er forskellig. Men ikke desto
mindre kan man se et kontinuum af bevidsthed fra f.eks. gorilla over
chimpanse til menneske.

Altsé peger adfserdsbiologien pa, at sjeelen ikke er virkelig.

Endelig er der jo mennesker, der mener, at de sakaldte
naerdedsoplevelser er evidens for en sjeel. Dette blev for nyligt
illustreret i den pseudovidenskabelige og ukritiske TV-serie “Sjeel &
videnskab” pd DR2. Nogle mennesker, der har vaeret erkleeret dade,
beretter om “ud-af-kroppen’-oplevelser, hvor de oplever deres egen
genoplivning, og hvor de har set alting oppefra. Det ses som bevis
for en sjzel, der eksisterer uafhaengigt af kroppen.

9
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Jeg er sikker pa, at disse personer er oprigtige, nér de fortaeller om
deres minder. Jeg mener bare ikke, at de har oplevet det, de tror.
Menneskets hukommelse er notorisk darlig, og vi er virkelig gode til
at narre os selv. Det bliver ikke mindre, nar man skal genfortaelle
oplevelser, der ligger mange ar tilbage i tiden.

Forskningen pa omradet viser ogsa, at de oplevelser, folk har i disse
situationer, passer fint med en materialistisk forstaelse af hjernen.
Nar vi dor, udseettes hjernen for en ret ekstrem situation.
Eksempelvis mangler den ilt, og det er vist, at mangel pé ilt medferer
hallucinationer - for eksempel oplevelsen af at std i en tunnel og se et
lys for enden ... Andre hallucinationer sdsom at svaeve uden for
kroppen kan forklares ved, at dele af hjernen slukker, hvilket
selvfolgelig sendrer den made, vi oplever verden pa. Det interessante
er, at disse oplevelser kan genskabes ved at stimulere disse omrader
i hjernen, uden at en sjasl er ngdvendig for at forsta det.

Altsd peger forskningen igen pa, at sjeslen ikke er virkelig.

Med venlig hilsen
Stinus Lindgreen
Ph.d.-stipendiat og formand for Ateistisk Selskab

Svar fra teologisk radgiver i Dansk Oase, Morten Munch:

Ordet 'sjeel’ bruges i Bibelen med varierende betydning. Det kan
betegne et menneskes bevidsthed, falelser og vilie, men kan ogséa
betyde hele mennesket som en levende person. Ordet sjael star
mange steder i Bibelen synonymt med ordet and (i betydningen
menneskets and), igen som betegnelse for det ikke-materielle
bevidsthedselement.

Nogle kristne vil anfgre en tredelt forstéelse af mennesket som
legeme, sjael og &nd, hvor anden iszer star for menneskets relation til
Gud. Det er dog ikke saerligt kendetegnende for den bibelske
sprogbrug. Sjeelen markerer, ligesom ogsa ordet and, som regel det
ikke-legemlige livsprincip i mennesket, som dog er snasvert forbundet
med menneskets legemlighed.

Mennesket kan i en kristen forstéelse siges at veere en enhed af
legeme og sjeel, eller en enhed af legeme og and. Denne enhed
brydes i dgden, hvor sjeelen forlader legemet og er i en slags
mellemtilstand indtil legemets opstandelse ved Kristi genkomst, hvor
sjal og legeme i forvandlet skikkelse udger det genoprettede
menneske.

Med venlig hilsen
Morten Munch
Teologisk radgiver i Dansk Oase



RELIGION I HJERNEN
Af Utfe Schjedt

Artklen er gengivet i

Religion i det senmodeme samfund -

mellem kritik og forsvar

Lise Ludvigsen og Poul Storgaard Mikkelsen

Forlaget Systime 2007
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Uffe Schjedt: Religion i hjernen

Cand. mag. og ph.d.-studerende ved Reli-
gionsvidenskab pi Arbus Universiter Uffe
Schjeds giver her en helbedsorienteret ind-
faldsvinkel til hjerneforskning og religion
og prasenterer i den forbindelse den kog-
nitive religionsvidenskab, der har veret
et indsatsomrdde pd Religionsvidenskab 1

Arbus

Religion og hjernestudier

Hvordan kan det vare, at sd mange men-
nesker forestiller sig, at der findes magi-
ske mider at opn3 ekstra held pa eller
undg3 ulykker? Og hvorfor tror sa man-
ge mennesker, at der findes en gud, nér
en sidan hverken kan miles eller vejes?
Hvad sker der egentlig i hovedet, eller
méske endnu mere pracist i vores hjerne,
nér vi er religiose og ger os forestillinger

148

om overnaturlige krzfter og vaesner? Er
religipse tanker noget man enten har el-
ler ikke har, pavirker de kroppen, og kan
vi sige at religiese tanker er helt anderle-
des end daglige tanker? Det er den slags
spergsmil, som jeg selv og et lille antal
religionsforskere bide i Danmark og i
udlandet, er begyndt at sege svar pi gen-
nem metoder og indsigter fra den ekspe-
rimentelle hjernevidenskab.

Men hjernen er sver at undersoge.
Den ligger godt skjult inde bag kraniet
og man skal helst ikke pille ved den,
hvis ikke der er noget alvorligt galt f.eks.
ved hjernebledninger og hjernesvulster.
Frem til begyndelsen af 1990%erne har
undersagelser af vores kognitive proces-
ser derfor primart anvendt psykologiske
metoder dvs. eksperimenter, hvor perso-
ner stilles spargsmal, loser opgaver eller
udsztres for bestemte situationer. Men i
lpbet af de sidste drtier har nye instru-
menter, som kan se ind i hjernen ved
hjzlp af skanninger, givet kognitions-
forskningen og hjernevidenskaben helt
nye muligheder. PET- og MR-skannere,
som i dag er de to mest udbredte skan-
ningsteknologier, gor det muligt at fa
indblik i, hvad der sker i hjernen, nér vi
tenker, vel at maerke uden at skade hjer-
nen eller den person, som bliver skan-
net.”” Med skanningsteknologierne kan
religionsforskningen endelig begynde at
se, hvilke hjerneprocesser, der er akrive,
nir mennesker beder til gud, mediterer
sig til et hojere fallesskab med kosmos
eller foler glede eller afsky ved religiose
kategorier.

De nye teknologier har dog ikke givet
noget entydigt svar pd, hvor i hjernen

79 Positron Emission Tomography (PET),
Magnerisk Resonans (MR).
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Hjernescanninger.

religion sidder, og tidlige hypoteser om
at et specifikt omride i hjernen skulle
vere arsagen til religiose oplevelser, er
i dag blevet erstattet med teorier, der
stemmer mere overens med neurobio-
logiens viden om hjernens opbygning.
Hjernen er ikke bygget op af uathen-
gige omréder, der hver iser tager sig af
specifikke opgaver som religion, musik,
matematik eller kunst. I stedet trekker
sidanne tanker pd adskillige hjernepro-
cesser, som er fordelt over det meste af
hjernen, og som er involveret i si for-
skellige aktiviteter som folelser, hukom-
melse, formuleringen af sprog, oplevel-
sen af bevidsthed, forestillinger om an-
dres bevidsthed osv.. Disse indgér alle i
et komplekst manster af hjerneaktiviter,
nir vi gor os tanker om religisse begre-
ber og overnaturlige vesner.

Som et godt eksempel pd sidanne
menstre stir resultaterne fra mit eget
Ph.d.-projekt, hvor jeg bruger hjerne-
skanningsteknologi til at skanne perso-
ner, som bruger ben i deres dagligdag.
Jeg undersgger blandt andet, hvordan
hjernen reagerer pd forskellige typer
ben, om religiose tanker giver sig udslag
i kroppen, f.eks. nedsaetter hjerterytmen
og fir os til at slappe af, og om religios

adferd aktiverer bestemte omrider i
hjernen.

I et eksperiment sammenlignede jeg
otte deltagere fra Indre Mission, som
brugte ben dagligt, med otte kristne
deltagere, som kun bad sjeldent. Alle
deltagere skulle recitere Fadervor og
bede en personlig ben. Samtidig fik de
stillet kontrolopgaverne at recitere en
remse og enske til julemanden. Det var
forskellen mellem de to benner pd den
ene side og kontrolopgaverne pa den
anden, som var mest interessant for mit
studie.

Resultaterne viste, at de deltagere,
som ikke brugte ben i deres dagligdag
heller ikke aktiverede bestemte omrider
i hjernen, nér de bad. Dette kunne tyde
p3, at selvom religisse tanker hos denne
gruppe af deltagere virkede anderledes
end daglige tanker, sd benyttede hjernen
sig ikke af hjerneprocesser, som adskilte
sig fra de ikke-religiase kontrolopgaver.

Anderledes si det ud hos deltagerne
fra Indre Mission. Her viste resultaterne
et distinkt menster af hjerneaktivitet,
nir de bad til Gud. Billederne ovenfor
viser de omrader i hjernen, som var ak-
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tive hos deltagerne fra Indre Mission.8°

De tre omrider bagerst i hjernen samt
omridet forrest midtfor er tilsammen
et velkendt menster fra andre hjerne-
skanningsstudier. Omriderne er hver
iser involverer i vidt forskellige opga-
ver, f.eks. emotioner, folelser, rationelle
overvejelser og hukommelse. Szrligt ak-
tiviteten i den forreste del af hjernen fin-
des i studier, hvor deltagere renker pi
andre personers intentioner og ensker.
Maiske viser aktiviteten i .dette omrade
at kommunikationen med Gud i den
religizse bon, faktisk kan sammenlig-
nes med maden, vi kommunikerer med
almindelige mennesker, pa.

Omriderne optreder imidlertid i et
samlet monster, ndr man tenker pé per-
sonlige og sociale oplevelser, og nogle
hjerneforskere mener, at netop dette
hjernemenster aktiveres, ndr man ret-
ter opmarksomheden ind mod sig selv.
Ifolge dem er personlige tanker noget
af det, vores hjerne allerhelst vil tenke
pi, og de aktiveres derfor si snart, vi
har pause fra hverdagens sansemassige
og kognitive opgaver. M3iske er ben
netop at rette opmarksomheden mod
sig selv og sit personlige forhold til Gud
og at lukke af for hverdagens goremal
og tenke pd de ting, som ligger en al-
lernzrmest pa sinde.

Forseget viste altsd en klar forskel i
deltagerne fra Indre Mission mellem det
at bede og det at afsige remser og ensker

80 1fMRI-eksperimenter ser man alcid pa
forskellen mellem to eller flere forskellige
tilstande. P4 de viste billeder er det religias
bon (Fadervor og personlig bon) kontrasteret
med ikke-religiose opgaver (barnerim og
pnsker til julemanden). Aktiviteten pé billedet
viser altsd de omrider som adskiller ben fra
kontrolopgaverne.

150

42

til julemanden, men hjerneaktiveringer-
ne pegede i retning af en afslappet og
personlig oplevelse, snarere end en stzrk
og mystisk oplevelse.

Specifikke hypoteser om hjernen og reli-
gion

Mpnstret med aktivitet i flere omréder
af hjernen passer med den grundleg-
gende forestilling, der hersker i den
kognitive religionsvidenskab, at religios
adferd kan deles op i mange forskellige
aspekter, som alle md vere resultater af
menneskets lange evolutionshistorie. Et
interessant eksempel pé sammenhen-
gen mellem naturlig udvelgelse og spe-
cifikke aspekter ved religion kommer
fra en international forskningskreds,
som i dag leder efter de hjerneprocesser,
der kunne tznkes at ligge bag religiose
forestillinger om rene og urene katego-
rier (f.eks. svin i islam og jededom).

Grundtanken er, at vi fra naturens
hind er udstyret med en medfadt evne
til at fole afsky for beskidte ting, sim-
pelthen for at mindske chancen for, at
vi kommer i bergring med farlige bakte-
rier og sygdomme.

Studier i adferdsforstyrrede per-
soner, som lider af tvangstanker og
tvangshandlinger, understgtter denne
tanke. Det viser sig nemlig, at uren-
hedsforestillinger er kendetegnende for
lidelsen, og at irsagen méske skal fin-
des i en unormal hgj aktivitet i netop de
omrader af hjernen, som advarer os om
potentielle smittefarer.

Religionsforskernes hypotese er her-
udfra, at tabuer om urene dyr og strenge
religipse forskrifter for omgang med,
f.eks. lig og blod, trekker pa de samme
hjerneprocesser, som er hyperaktive hos
personer med tvangstanker og tvangs-
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handlinger. Dette ville forklare, hvorfor
bide religios adfeerd og tvangshandlinger
kendetegnes ved ritualer, der skal afver-
ge besmittelse og andre farer. Eksempler
pa sddanne ritualer kunne vere at vaske
hander hyppigt, at udfere handlinger et
bestemt antal gange for man kan fort-
sette sine goremal, at undga at gd under
stigen pa fortovet, at smadre et spejl, eller
at spytte over venstre skulder, hvis en sort
kat krydser vejen!

At hjernens smittefare-system skulle
vare aktivt i religigse ritualer betyder
ikke, at religios adferd kan opfattes som
en adferdsforstyrrelse, blot at det er det
samme system, der ligger til grund for
de to fznomener.

Hypotesen er endnu ikke bevist, og
der skal flere og bedre skanningsforseg
til, for vi kan afgere, om der er en sam-
menhang mellem hjerneprocesserne i
religiose menneskers ritualer og tvangs-
handlinger i adferdsforstyrrede perso-
ner.

Afslutning

Kognitiv religionsvidenskab er et meget
nyt felt i studiet af religion, og brugen
af hjerneskanninger er endnu nyere.
Det er svert at sige, hvor langt vi kan
nd i forstielsen af religion gennem kog-
nitionsforskning og hjernevidenskab.
Kommer vi for eksempel til at kunne
méle, om hjernen har udviklet sig spe-
cifike til at fornemme og kommunikere
med en gud? Eller vil vi i fremtiden
kunne afggre en gang for alle, om troen
pa gud bare er en illusion i hjernen li-
gesom et synsbedrag? Meget afhznger
i dag af teknologiens udvikling, og med
nye skannere og bedre méleapparater vil
vi uden tvivl opnd nye og mere nuance-
rede erkendelser om religionens plads i
vores bevidsthed.
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