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BUDDHISMEN

MATERIALE:

RK: Religion og kultur — en grundbog. Red. Esben Andreasen. 3.udg. Systime 2010.

Bay: Fremmede religioner i nutiden. Sv.Aage Bay. Gyldendal 1977.

Bruun: Buddhismen - tanker og livsformer. Jens Bruun, Christian Lindtner og Peter Boile Nielsen.
Gyldendal 1982.

Hgjholt: Buddhas laere - og den tibetanske buddhisme. Lene Hgjholt. Munksgaard 1993.

Film: Uddrag af Lille Buddha. Bertolucci 1993.

1. HINDUISTISKE FORUDSATNINGER

Baggrund: Bay s. 38-43 n:
Tekst: Bay s. 137:
Bay s. 138:

Bay s. 138-139:

2. BUDDHAS LIV

Baggrund: RK's. 59-62¢:
Tekst: Bay s. 168-176:
Perspektiv:  Hgjholts. 16-21:

3. BUDDHAS LAZRE

Baggrund: RK s. 68-70

Tekst: Bays. 177-178:
Bay s. 181-182:
Bay s. 188-189:

Billede: RKs. 66:

4. UDBREDELSE OG HOVEDRETNINGER

Baggrund: RK's. 62-63:
RK s. 67-68g:
Hgjholt s. 79:

Tekst: Hgjholt s. 80:
Bruuns.101:

5. DET RELIGI@ASE SAMFUND
Baggrund: RKs. 70-76
Tekst: Thich Nhat Hanh:

6. JAPANSK BUDDHISME
Baggrund:
Tekst: Japans. 116-119:

Japans. 113-116:

Japans. 121: 10
Japans. 110-111

Hinduismen. Baggrunden. Upanishadernes mystik.
Livspessimisme.

Karma.

Samsara.

Buddhismen. Buddha.
Buddha-legenden: Fgdsel og barndom. Ungdom og oplysning.
Om B-legenden. Dr. Mayas drgm. Buddhas vej til oplysning.

Laeren (Dharma)
Benarestalen.
Buddhas lldpraadiken.
De tre tilflugter.
Livshjulet + |

D://

nhutan

Udbredelse.

Fra skemaet over Theravada, Mahayana og Vajrayana.
Levende bodhisattvaer.

Bodhisattvaens eksempel og kollektiv frelse.
Bodhisattvaens medfglelse.

Det religigse samfund (Sangha)
Meditationsgvelser 1, 2, 3 og 8. (in Bruun s. 67 f.)

Buddhisme i Japan - Grundbogen til Religion C s. 164-165. + Haiku-digte - hvad er det.

Hverdag i zen-templet. Poul Erik Pilmann.
Nogle zen historier: Lyden af én hand.

+ Om at udgive de hellige sutra tekster.
Haiku-digte.

Kohyrdebilleder + https:// pedia.org/
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SPORGSMAL TIL HINDUISMEN - BAY 38-43

1. Hvor findes der hinduer?

2. Hvad hedder den @ldste indoeuropeeiske litteratur?

3. Hvilke guddomme dyrkede inderne i den sékaldt “harmoniske " tid?

4. Og hvordan dyrkede folket guderne?

5. Hvad var skyld i den gamle kulturs undergang?

6. Hvordan @ndrede religionen sig?

7. Hvad er en upanishade?

8. Hvad kendetegner den indiske livspessimisme?

9. Forklar KARMA'!

10. Sammenlign den vestlige opfattelse af krop/dnd med den indiske.

11. Forklar SAMSARA !
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Buddhismen

Det religipse samfund (sangha)
Religion og kultur s. 70-76

10.

11.

12.

13.

14.

Hvordan defineres sanghaen i theravada-buddhismen?
Og hvordan i mahayana-buddhismen?

Hvad er dana og hvem far hvad ud af det?

Hvor mange sila er der i alt og hvem skal overholde hvad?
Hvad er karuna?

Hvad er synkretisme?

Hvad er relikvier?

Hvad laver man i templerne?

Hvordan bruges bedehjul og bedeflag?

Hvilke steder er mal for pilgrimsfaerd?

Hvornar fejres Buddhas fgdsel, oplysning og dgd?
Hvad fejres i vesak-festen?

Hvilken rolle spiller fuldmdnen?

Giv eksempler pa socialt-engageret buddhisme.



Buddhisme i Japan

Mahayanabuddhismen kom til Japan fra Korea i goo-tallet ev.t. Buddhismen
blev forholdsvis hurtigt en anerkendt religion og smeltede sammen med de
religiose forestillinger og den praksis, der allerede var i Japan. Som i mange
andre asiatiske lande, buddhismen blev bragt til, skete der en synkretisering
i forhold til de lokale religioner. I mange 4r frem til Japans modernisering i
sidste halvdel af 1800-tallet kunne det ofte vere umuligt at skelne mellem,
hvornar man havde med buddhisme at gore, og hvorndr det var de “traditio-
nelle” japanske religioner. Sledes blev de mange lokale japanske guddomme
ofte forstiet som udgaver af det veeld af himmelske bodhisattvaer, Mahayana
er s rig pd. Disse bodhisattvaer og guder blev forstiet som beskyttere af det
japanske folk og de japanske ger. Efter den koreanske buddhisme tog kinesisk
buddhisme over som hovedinspirationskilde for de mange japanske buddhi-
stiske retninger.

Buddhisme i Japan kaldes ofte ”begravelsesbuddhisme”, fordi det er i den
forbindelse, de fleste japanere deltager i buddhistisk praksis. Kun 55 % af ja-
panerne kalder sig buddhister, men 90 % bliver alligevel genstand for et bud-
dhistisk begravelsesritual.

Handbog for shinbuddist’ praster:
Regler vedrorende begravelser

1. Lige efter dedens indtreeden opseges pracsten og ”Pude sutraen™ fremsiges.
Det dode legeme vendes siledes, at hovedet peger mod nord og ansigtet vender
mod vest. P4 en sidan made dede den historiske Buddha og ogsa Shinrans, iflg.
biografien Godensho. Den dedes ansigt dekkes med et hvidt kleede. Oplesnin-
gen finder sted foran butsudan®, ikke foran den dade.

2. Afvaskning af den dodes krop.
Liget vaskes rituelt forend det leggesien kiste. Dette foretages i dag af en be-
demand, men det blev traditionelt udfert af et familiemedlem.

3. Rituel kronragning.
En symbolsk kronragning for at markere at den dede er blevet en buddha
(hotoke), og den dode bliver givet et dharma-navn (homyos). Steerkt troende bud-
dhister kan have et homyo i forvejen, nogle fir endog et homyo som barn. Dette
efterfolges af fremsigelsen af en kort hymne, de forste vers af Shandaos Kuan
Wau-Liang-Shou Ching Shu®. [..]

Religioner i Japan, 2004

1 Shinbuddhisme er en af hymner, som varierer fra sted 5 Hobetyder leren (dharma) og
retningerne inden for "Rene til sted. my0 navn.
Land-skolerne”, som vi skal 3 Shinran regnes som stifteren 6 Shandao (613-681), shinbud-
mede pa de folgende sider. af shinbuddhismen. dhismens femte patriark, fra

2 Populer betegnelse for for- 4 Buddha-altreti private hjem Kina.
skellige uddrag af sutraer og (se side 150).
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' BUELSE 7
BUDDHISME | JAPAN | BUELSE7
Brug Durkheims religionsdefinition til at finde ud af, hvilke forestillinger og praksis der

gor tekst 9 til religion.

Der er mange retninger inden for japansk Mahayanabuddhisme. Her skal vi
mede Zen- og Rene Land-buddhismen.

Zen .
Zen betyder "meditation”, hvilket fortaller om denne retnings primaere prak-
sisform. Zenretningerne regner Bodhidharma som deres grundlegger, her
kaldet patriark. Bodhidharma var en indisk munk, der i 400-500-tallet kom
til Kina og grundlagde zenbuddhismen (“chan” pd kinesisk). Herfra niede
det Japan i slutningen af 1100-tallet. Zens fokus pd meditation og streng disci-
plin gjorde den iser popular i krigerklassen af soldater og samuraier. Op gen-
nem Japans historie var zenklostrene siledes ofte befolket af krigermunke,
der udviklede forskellige kampsportsgrene pa grundlag af zenbuddhistiske
forestillinger.

Zenbuddhismen er i forhold til andre buddhistiske skoler kendt for at
legge mindre vaegt pi helligskrifter og mere pa praksis. Inden for zen er der
ogsé mange lagfolk, der blot benytter templerne uden at meditere. Ellers er
zenbuddhismen kendt for sin praksis zazen, “siddende meditation”, hvor man
ogsé kan meditere pi en raxkke tilsyneladende meningslose historier eller
sporgsmal, kaldet koan. En koan kan fx lyde: "Hvad er lyden af én hand, der
klapper?”, eller nar en elev sporger sin buddhistiske mester: "Hvad er Bud-
dha?”, og mesteren svarer: "Torret lort.”

Mailet er, at den, der mediterer pd disse paradoksale koaner, skal fa ned-

ey ) dan Nnranadlao lan a ) = QAN AL g O e iy
Simeat - B 3 H1I-G winw - Y - AW - U L]

relation til hinanden. Alt dette er jo ifelge buddhismen kun en relativ sand-
hed. N4r man erkender dette, opnér man ”den pludselige oplysning”, satori, og
erkender dermed den absolutte sandhed, altings tomhedsnatur.

Hvor zen for mange i Vesten er blevet synonym med japansk buddhisme,
ser virkeligheden i Japan noget anderledes ud. For i Japan er zen en mindre
retning inden for japansk buddhisme med kun ca. 3,3 mio. registrerede med-
lemmer. '

( 6 BUDDHISME
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Om at udgive de hellige sutra-tekster

Tetsugen, en ivrig tilhznger af zen i Japan, besluttede sig til at
udgive sutraerne, som pi den tid kun var tilgengelige pd
kinesisk. Bogerne skulle trykkes pd treblok i et oplag pd syv
tusinde, et enormt foretagende.

Tetsugen begyndte med at rejse omkring og indsamle gaver
til sit formal. Nogle f3 sympatiserer gav ham hundrede guld-
stykker, men for det meste fik han kun smamont. Han viste
hver giver samme taknemmelighed. Efter ti dr havde Tetsugen
nok penge til at begynde sit foretagende.

Netop da skete det at Uji-floden svemmede over. Derefter
blev der hungersned. Tetsugen tog de penge, han havde sam-
let til bogerne, og brugte dem til at redde andre fra at de af
sult. S3 begyndte han igen at samle penge ind.

Adskillige ir efter udbredte en epidemi sig 1 landet. Te-
tsugen gav igen det,han havde samlet,bort for at hjzlpe sit
folk.

For tredie gang begyndte han sit arbejde, og efter tyve ar
var hans enske opfyldt. De trykblokke, der blev anvendt til
den forste udgave af sutraer, kan endnu i dag ses i Obaku-
klostret i Kyoto.

Japanerne fortzller deres bern, at Tetsugen lavede tre ud-

gaver af sutraerne, og at de to forste, usynlige udgaver endog

overgir den tredie.

Paul Reps: Zen Flesh. Zen Bones, Penguin, 1984,

Japans religioner i fortid og nutid s. 115-116
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Hadku-digte
hvad er det?

Klassiske haiku er korte digte pa 17
stavelser, som fordeles pa tre linjer med
5-7-5 stavelser.

Kunsten at skrive haiku-digte stammer fra
Japan. Et japansk haiku-digt skal
overholde en bestemt form, som
udgangspunkt bestdende af 17 skrifttegn
fordelt pé tre grupper med hhv. fem, syv
og fem tegn = stavelser (men det
overholdes ikke altid i oversettelser, se
blot nedenfor). Den forste store haiku-
mester hed Basho. Han levede fra 1644 -
1694. Hans bergmteste haiku lyder sddan
pé japansk:

Furuike ya
kawazu tobikomu
mizu no oto.

Her er nojagtigt 17 stavelser. Hans-Jorgen
Nielsens oversaettelse lyder:

En gammel dam
En fro springer
Plask.

Haiku skal indeholde natur og skal
forega i nutid.

Der er ogsa indholdsmeessige regler,
nemlig at der skal vaere et stykke konkret
natur beskrevet. Det er altsa sma
naturdigte. De handler om noget, man
oplever med sine sanser: ser, herer, foler,
lugter eller smager. Ifolge traditionen skal
et haiku indeholde noget om arstiden: en
blomst, et dyr eller en bestemt slags vejr.

o

Arstider kan veere med til at udtrykke en
stemning. Forar kan handle om barndom
og ungdom. Vinter passer til alderdom og
ded. Haiku er ogsa antydningens kunst.

De foregdr i nuet og beskriver en
begivenhed, som nar man ‘"fanger en
situation" med sit kamera. Et haiku kan
veere sammensat af ét eller flere billeder,
og disse billeder skal veere beskrevet sa
godt, at de star helt skarpt for leeseren. Tit
er der to billeder, der star i forbindelse
med hinanden eller danner kontrast, som
nar to begreber sattes op mod hinanden,
f.eks. noget uforanderligt og noget, der
forandrer sig: ro - bevaegelse. Der kan
ogsa vare et tredje billede, som belyser de
to forste pa en ny og overraskende made.

De fleste mennesker kan leere at lave
haiku, men at skrive et godt haiku er en
vanskelig kunst. I de bedste haiku kan der
ikke @ndres eller fjernes ét eneste ord,
uden at hele digtet bryder sammen. I vore
dage digtes der haiku over det meste af
verden. Der arrangeres haiku-
konkurrencer, udgives haiku-arbager og
findes et wutal af hjemmesider pa
Internettet om haiku.

Et haikudigt af Niels Kjeer:
Solen opdager
10.000 diamanter
I det vide grees
Kilder, bl.a.

http:/ / www sys-matthiesen.dk/cm150/
Wikipedia, den frie encyklopaedi



Hans-Jorgen Nielsen: Haiku. En introduktion og 150 gendigtnin-
ger, 1963, nor. 3, 12, 15, 21, 69, 96, 97, 122, 136, 144. — Nr. a-d er
skrevet af Basho (1644-94), e af Buson (1715-83), f-g af Issa (1763-

37.

(O
N

»gendigter« (og overfarer hermed digtenes poetiske kvalitet til
dansk) i disse overszttelser, fx overholder han ikke reglen om at
der skal vre tre vers pr. digt med hhv. 5, 7 og 5 stavelser. Som

eksempel kan vi anfere at det beremte nr. d (en gammel dam -) pa
(den sidste linie, af Hans-Jergen Nielsen gengivet: Plask! betyder

japansk hedder: Furu ike ya!/Kawazu tobikomu,/Mizu no oto
egentlig: Vandets lyd).

1827), h-1 af Shiki (1866-1902) og j af Shikis elev Toshi.
Hans-Jorgen Nielsen (f. 1941): dansk forfatter og kritiker. Han

»Bananplante og
fro, med et
haiku-digt«. Af
abbed Sengai
(1750-1837).
Privat samling,
Tokyo.
Tegningen/dig-
tet er €n »pa-
rodi« pd Basho’s
(1644-94) be-
romte haiku-
digt, tekst 37d.
Basho betyder
»bananplantex,
og Sengai lader
sit haiku-digt
lyde séledes (1
freens mund):
»Hvis der var en
dam her/ville
jeg springe 1/0g
lade Basho here
plasket«.

Ti haitku-digte
a

Bjerget 1

regndis

Hyllet dets
skenhed

Tkke til at
rokke

b
Tempelklokken

dor hen

Blomsternes

dufte

Kimer videre

c

Lysende
blomst

1 vejkanten

Hesten
har
zdt den

d

En gammel
dam

En fre
springer

Plask

€

Templets
klokke

En sommerfugl
Sovende

i hvile

f
Tagen
er tyk

Japan s. 121

En ko
dukker

frem

Muh

&g
Buddhas

kzmpenase

Herfra
floy

En svale

ud

b
Templets
klokke

En
ildflue

Gledende

1 hvile

Z

Havens jord

snehvid

En herrelos

kat sked
Netop dér

]
Nyfalden

sne

Uvedkommend:

Forbydes
adgang
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Buddhas lere og retningerne
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Across

3. de tre tilflugter

5. diamant-fartejet

6. den har otte led eller trin

7. betyder fejlagtig bestrabelse/lidelse
8. en gris

10. et ord for andelig leder

11. de aldstes lare

12. hellige ord og sztninger

15, Buddhas lare

17. ikke-jeg

19. et billede p& Buddhas lare

20. en slange

26. rettesnor

27. en popular bodhisattva

2B. det store fartej

29. en ophpjet munk

Down

1. den bedste genfedselsverden

2. en hane

4. religion som har shamaner

9. billedlig fremstilling af universet
12. buddhismens centrale ritual
13. et oplyst menneske

14, traditionel tibetansk religion
16. tre kurve

18. vigtig for udbredelsen af buddhismen
21. et andet ord for &ndelig leder
22. det lille fartej

23, der er fire og de er adle

24. munkeordenen

25. jeg
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