
AgneteDideriehsen&SvenThyssen:Omsorgogudvikling,DPI1991

/(_ A -4.

Omsorg og tilknytningsmanstre
Et af de mest overbevisende og konsistente resultater af den forskning,
der har fundet sted i sammenhang med tilknytningsteoriens udvikling, er
pavisningen af, at mfiden foraaldre (eller en anden primeer omsorgsperson)
behandler deres barn pa, spiller en altafgorende rolle for arten af den
tilknytning, som bamet udvikler til sine forazldre (primare omsorgsper-
soner).

Denne sammenhmng er pavist i en lang rzekke systematiske finder-
-siagelser af berns emotionelle og sociale udvikling i familien foretaget af
Ainsworth (1978 og 1985) som den store pioner pi omridet, men fulgt
op af forskere som Main og Sroufe i USA og Grossmann i Vesttyskland
(jf. Ainsworth, 1985 og Bowlby, 1988).

Et barn knytter sig altid og under alle omstazndigheder til sin mor
uanset, hvordan hun/han behandler barnet. Men tilknytningens art eller
kvalitet, dvs. de falelser, der binder barnet til moren, kan vmre for-
skellige og er pa dybtgfiende made bestemt af den made, moren behandler
barnet pa.

Ainsworth (1978) og med hende andre forskere taler i den forbindelse
om forskellige l"tilknytningsmanstre", et begreb, der henviser til, at
tilknytningen udvikles pi grundlag afden felelsesmaassige kommunikation
mellem mor og barn, og det monster, der kendetegner denne kommunika-
tion, kommer til at bestemme det saerlige menster i barnets felelses-
maessige tilknytning til sin mor.

Udforskningen af disse sammenhzenge hviler pa en rzekke omfattende
empiriske" undersegelser af samspillet mellem medre og deres bern
igennem det ferste levear.

En af de mest kendte og grundige er Ainsworths undersegelse af 26
mor-barn-par i Baltimore (Ainsworth, 1985). Hvert mor-barn-par blev
observeret i i alt 72 timer i hjemmet, og disse observationer blev
suppleret med 20 minutters observation under eksperimentelle betingelser
-den sakaldte “fremrnedsituation" (strange situation) - som bernene og
deres modre blev przesenteret for i slutningen af bernenes ferste levear.
Formalet med denne fremmedsituation-observation var at undersiage
balancen mellem tilknytningsadfeerd og udforskningsadfaard hos bernene
under betingelser, hvor man eksperimentelt tilstraabte at aandre balancen
vzek fra udforskningsadfaard og over mod tilknytningsadfzerd, ferst ved
at lade bernene komme ind i det fremmede rum, derefter ved at lade en

fremmed person dukke op og endelig gennem to kortvarige adskillelser
af barnet fra moren og en efterfnlgende genforening med hende.

Pa grundlag af denne undersogelse og ved en teoretisk fortolkning af
bornenes adfmrd, fandt Ainsworth det muligt at udskille 3 hovedtyper af
tilknytningsmonstre hos bernene og ogsa at identificere de betingelser,
som fremmer udviklingen af de tre memstre.

De tre hovedtyper blev betegnet som henholdsvis "sikker tilknytning"
(type B), "a=:ngstelig-ambivalent tilknytning" (type C) og "a:ngstelig-
undgaende tilknytning" (type A).

En "sikker tilknytning" er kendetegnet ved, at barnet feler sig tryg og
er fuld af tillid til, at dets mor er lydher og tilgzengelig for det, hvis og
nfir det far brug for hende. Dette barn har opbygget en indre "arbejds—
model" af sin mor som en pilidelig og tilgangelig person, som altid vil
ita til dets radighed. Det feler sig derfor veltilpas og fuld af livsm0d_ti_l
at ga pa opdagelse i verden (vise udforskningsadfaard). Et sadant barn
reagerer ikke med angst ved en kortvarig adskillelse fra sin mor, men
fortsaatter sin udforskningsadfaerd i tillid til sin "sikre basis", dvs. til at
moren stadig er tilga:-ngelig pa trods af fravaaret.

Et tilknytningsmemster af denne art fremmes af en mor-figur, som er
opmaarksom og naarvaarende, sensitiv for bamets signaler og karlig og
lydher, nar barnet seger hendes beskyttelse eller kontakt. ,

Den "aangsteligt-ambivalente tilknytning“ er kendetegnet ved, at
barnet er usikker pa, om dets mor er tilgaengelig, lydhor og til dets
radighed, nit det har brug for hende. Pa grund af denne usikkerhed er
barnet tilbejeligt til at vise separationsangst, har ofte tendens til at vzere
klyngende i sin kontakt og zengstelig og bange for at udforske om-
verdenen. Et sadant barn har opbygget en arbejdsmodel af sin mor som
uforudsigelig eller inkonsistent og har derfor ingen tillid til, at hun er
tilgzengelig for det, nar hun er ude af sync, og selv nit hun er til stede
forventer barnet ikke, at hun skal vzere fralsom for dets signaler og
kommunikation med hende.

Mensteret betegnes som "angsteligt-ambivalent" , fordi der tydeligvis
er indbygget en konflikt i det. Det fremmes af en mor, der sommetider
er tilgaengelig, imedekommende og varm i sin kontakt, men andre gange
ikke er det, med andre ord er inkonsistent og ambivalent i sin kontakt
med bamet. Det er desuden et monster, man ofte ser hos bum, der har
vaaret udsat for separationsoplevelser.



Det tredje monster ~ den "zengsteligt-undgaende tilknytning" -
udtrykker sig pa den made, at barnet synes helt at have opgivet troen pa,
at moren vil vzere tilgaengelig og lydher for dets behov. Det ser ud, som
om bamet snarere forventer at blive afvist. I fremmedsituation-observatio-
nen er disse born saledes tilsyneladende upavirkede af, at moren forlader
dem, og ved genforeningen synes de at undga moren snarere end at sage
nzerhed og kontakt med hende. Ainsworth tolker denne undgaen af moren
som en defensiv manevre. Disse barns erfaringer med deres mor har fart
til en arbejdsmodel af moren som afvisende, -en der mest sandsynlig afslar
ethvert forseg, barnene gar pa at opna tat kontakt med deres mor. Selv
om bernene altsa som alle barn inderligt ensker en tact kontakt med, deres
mor, ferer angsten for afvisning i stedet til en undgaelse af moren som
et forsvar mod angsten for afvisning. ~

Bowlby taler i forbindelse ined disse barns adgdjom, at der sker en
de-aktivering af tilknytningssystemet. I alvorligere tilfzlde kan en sadan
reaktionsmade hos bernene fare til en egentlig emotionel lesrivelse
(frakobling), sadan som man ser det hos depriverede born. ‘Som ved det
aengsteligt-ambivalente tilknytningsmenster er der ogsa her indbygget en
konflikt i forholdet, om end den her er mere skjult. Det er endvidere et
monster, som fremmes af en mor-figur, der er konsekvent afvisende over
for sit barn, nar det szger hendes naerhed, kontakt og beskyttelse, eller
en mor, der er felelsesmaessigt utilgazngelig, dvs. ikke giver noget
fsalelsesmaessigt "svar", viser kulde eller ufelsomhed.

Mellem disse tre hovedtyper findes der selvfelgelig en rakke
mellemformer og atypiske mnnstre. Men det har vist sig, at det alligevel
i de fleste tilfalde er muligt at placere dem inden for en af de tre
hovedtyper. (Bowlby, 1988).

I Baltimore-undersegelsen og andre undersegelser, der lige som denne er
foretaget pa mor-barn-par fra ‘det, man kalder "middelklassen", viser
flertallet af barn - nemlig 60-70% - at befinde sig i gruppen af sikkert
tilknyttede born. Men det er vigtigt at vmre opmaerksom pa, at de to
aengstelige tilknytningsmxanstre altsa ogsa findes i, livad man kalder
normale almindelige familier.

Hvor udtalte og dermed potentielt truende for bernenes psykiske
sundhed og felelsesmaessige udvikling de to zngstelige tilknytnings-

menstre er, hzenger dog sammen med en rzekke forhold-i morens livs-
situation og personlighed. ’

' Faktorer, der kan udskilles som vaesentlige i denne sammenhzeng, er
morens egen livshistorie som bam - om hun selv har faet en varm og
tilstrzekkelig omsorg som bam. Men ogsa meget darlige okonomisk-
sociale livsvilkar, en belastet og stressfyldt tilvaarelse og manglende statte
og aflastning fra mand, familie eller andre i pasningen og omsorgen for
bamet, synes at vxre vigtige risiko-indikatorer for udviklingen af et
uhensigtsmaessigt mor-barn forhold og deraf felgende aengsteligt
tilknytningsmenster.

I tilfzelde af direkte omsorgssvigt og alvorlig grad af aengstelig
tilknytning, vil man ofte se en ophobning af flere af de forskellige
risikofaktorer. Endelig ser man i de amerikanske undersegelser en
ophobning af aengsteligt tilknyttede barn blandt megeflinge (under 18),
l-uerfarne, ugifte mndre, isar hvis dette samtidig er koblet med de naevnte
ekonomisk-sociale problemer. (Egeland & Sroufe, 1981).

Alvorligst ser det dog ud for born, der er udsat for ekstreme former
for omsorgssvigt, sasom total negligering eller mishandling eller begge
dele pa en gang. En undersergelse af en sadan gruppe af svigtede born,
viste, at der ud af de i alt 31 beam kun var 11, der i 12 maneders alderen
viste et sikkert tilknytningsmenster. Negligerede born viste overvejende
et aangsteligt-ambivalent monster, dvs. de havde tilsyneladende endnu
ikke opgivet habet om at fa kontakt med deres mor. Bern, der blev
direkte mishandlet eller bade negligeret og mishandlet, viste derimod
forstaeligt nok et zengsteligt-undgaende tilknytningsmenster. (Egeland &
Sroufe, 1981).

Imidlertid er de tre tilknytningsmenstre - ogsa de to zengstelige i mildere
og ikke direkte patogen eller truende form - noget, man kan finde i
enhver type familie. Der findes psykisk sunde barn, dvs. burn med en
sikker tillmytning ogsa hos ekonomisk darligt stillede, uuddannede, enlige
medre, ligesom der findes zngstelige barn i familier med velstillede,
hnjtuddannede foraaldre. Der er ingen direkte sammenhzeng mellem
ekonomisk-sociale vilkar og sa maden, en mor fungerer pa som mor, selv
om nogen klart har bedre betingelser for at fungere godt som medre end
andre.


