Kærligheden gentages
af Thomas Nielsen, lektor i psykologi
Kærlighedens bånd er forudsigelige. Den måde, hvorpå man som voksen knytter sig til sin partner, afspejler, hvordan man som lille barn knyttede sig til sin mor.

Når vi taler om de bånd af kærlighed, der knytter mennesker sammen, er der vel næppe noget bånd, der er stærkere end det lille barns kærlighedsbånd til sin mor  og efterhånden som fædrene i vor tid deltager mere i omsorgen for de små børn: Også til faderen. Men her nøjes vi for nemheds skyld med at se på kærlighedsbåndet til moderen  især fordi den forskning, vi skal ind på, overvejende er udført i England og USA i en tid, hvor de fleste familier havde en hjemmegående mor, der tog sig langt mere af børnene end den ofte meget udearbejdende far. I løbet af halvfjerdserne viste en række undersøgelser, startet af en af de kendteste børnepsykologer i 1900-tallet, englænderen Mary Ainsworth, at små børn i etårsalderen udpræget kunne være knyttet til deres mor med tre forskellige typer af kærlighedsbånd. 
Mary Ainsworth testede arten af barnets kærlighedsbånd til moderen ved en procedure, hvor barnet først blev filmet sammen med moderen, derefter forlod moderen rummet, og nu filmede man barnets reaktion på adskillelsen. Derefter kom en fremmed ind i rummet og tog sig af barnet, og man filmede barnets reaktion på den fremmede. Og endelig kom moderen tilbage, og man filmede barnets reaktion på genforeningen med moderen. 
De tre former for kærlighedsbånd, man fandt hos børnene, og deres måde at vise sig på, var følgende: 
· De trygt tilknyttede børn reagerede med bekymrede miner, men sjældent med gråd, når moderen forlod dem, og med glæde, når hun kom tilbage. 
· De ængsteligt-ambivalent tilknyttede børn reagerede langt stærkere, som regel med voldsom gråd, ved moderens bortgang; de lod sig overhovedet ikke trøste af den fremmede, og de klyngede sig voldsomt til moderen, da hun kom tilbage, og var  selv for moderen  i lang tid svære at trøste. 
· De ængsteligt-undgående tilknyttede børn reagerede meget lidt, da moderen forlod dem. De reagerede til gengæld, i modsætning til de foregående typer, ganske positivt på den fremmede, og da moderen kom tilbage, var de enten næsten ligeglade eller direkte fjendtlige over for moderen. 
Disse undersøgelser fra halvfjerdserne er nu fulgt op af undersøgelser, der viser, at man tilsyneladende kan genfinde de tre tilsvarende kærlighedsbånd i den måde, voksne knytter sig til deres partner eller ægtefælle på. 
De trygt tilknyttede har et helt åbent, fortroligt og venskabeligt forhold til deres partner og nærer en høj grad af tillid til partneren. Hvis partneren skulle skuffe dem og give anledning til jalousi, reagerer de med stærk vrede, men også med fuld tilgivelse, når affæren  forhåbentlig  er forbi. 
De ængsteligt-ambivalent tilknyttede er udpræget klyngende over for deres partner. De kræver næsten konstant partnerens opmærksomhed og nærværelse (hvilket kan være udmattende for partneren), og de er ekstremt tilbøjelige til at blive jaloux. Men når de bliver jaloux, bliver de mere deprimerede end vrede. 
De ængsteligt-undgående tilknyttede er tilbøjelige til at holde deres partner lidt på afstand, hvad den indbyrdes kontakt angår. De åbner sig ikke så meget for deres partner og har ikke særlig meget tillid til, at deres partner har helt rent mel i posen. Og hvis de får anledning til jalousi, reagerer de ikke så meget følelsesmæssigt som adfærdsmæssigt: De går deres vej. 
Det er selvfølgelig nærliggende at tro, at den måde, man knytter sig til partneren på i voksenlivet, kan være en afspejling af den måde, man knyttede sig til sin mor, da man var et lille barn. Og forskningen tyder da også på, at det til en vis grad er tilfældet. Et forskerhold, ledet af Phillip Shaver fra Universitetet i Denver i USA, har udarbejdet et spørgeskema, der tilsyneladende kan måle, hvilken af de tre kærlighedsformer der gør sig gældende hos mennesker, der lever i et kærlighedsforhold. I tre forskellige og omfattende undersøgelser er de kommet frem til forbløffende ensartede procenter for de tre typer: 55% er trygt tilknyttede, 25% er ængsteligt-ambivalent tilknyttede, og 20% er ængsteligt-undgående tilknyttede  og det gælder for både mænd og kvinder. 
I en af disse undersøgelser, der omfattede 36-årige personer, viste det sig, at det nuværende parforhold hos de trygt, ængsteligt-ambivalent og ængsteligt-undgående tilknyttede i gennemsnit havde varet henholdsvis 10, 5 og 6 år. Det tyder altså på  hvad man jo nok ville have ventet i forvejen  at de trygt tilknyttede er noget mere bestandige i deres parforhold end de to andre typer. At de ængsteligt-undgående tilknyttede har gennemgående mere kortvarige parforhold, er ikke overraskende, men at også de ængsteligt-ambivalent tilknyttede har kortere parforhold, kan snarere undre. Det beror sikkert på, at de ængsteligt-ambivalent tilknyttede ofte skræmmer partneren væk med deres klyngende og krævende adfærd. 
Endelig har Phillip Shaver og hans medarbejdere interviewet repræsentanter for hver af de tre typer af kærlighedsbånd vedrørende deres tilknytning til deres mor i barndommen. Den slags undersøgelser er altid problematiske, dels fordi vi kun kan huske tilbage til treårs-alderen, og dels fordi vores hukommelse let bliver blandet sammen med fantasier om, hvad vi tror der er sket i barndommen. Men trods disse problemer mener forskerne alligevel at kunne sandsynliggøre, at de voksne repræsentanter for de tre kærlighedsbånd som regel (men dog ikke altid) havde tilsvarende kærlighedsbånd til deres mor i barndommen. De trygt tilknyttede havde som regel haft et meget positivt og trygt forhold til en mor, der var lige som sådan en skal være. De ængsteligt-ambivalent tilknyttede havde ofte haft en mor, der hyppigt afviste eller forlod dem i perioder, og så pludselig var tilbage igen og gav dem masser af kærlighed. Endelig havde de ængsteligt-undgående tilknyttede ofte haft enten "kølige" eller direkte afvisende mødre eller mødre, der havde været væk i meget lang tid (og ingen far, der kunne erstatte tabet af moderkærligheden). 
At have  eller at være  en ængsteligt-ambivalent eller ængsteligt-undgående tilknyttet partner kan altså være et problem for ethvert parforhold, men det er næppe et større problem, end at man kan forebygge de negative virkninger ved at sætte sig godt ind i problemet og tale ud om det.

Opgaver
1. Hvad ved man om voksnes tilknytningsmønstre? Udfyld skemaet nedenfor.
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	Hvor mange procent har dette tilknytningsmønster?
	
	
	

	Adfærd ved jalousi
	

	
	

	Nuværende parforholds varighed
	
	
	



2. Hvad ville Phillip Shaver og hans kolleger undersøge?

3. Hvordan gjorde de?
a. Hvordan målte de tilknytningen til partneren?

b. Hvordan målte de tilknytningen til moderen i barndommen?

4. Hvad var konklusionen?
5. Er der svagheder ved undersøgelsen?
6. Diskuter: Er det muligt at ændre sit tilknytningsmønster som voksen? Og hvordan man kan i givet fald gøre det?
