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Social arv og mensterbrydere er et populzrt diskussionsemne, hvor der eksisterer en del my-
ter. | denne artikel adskilles myterne fra sandheden, ligesom den sociale arv af psykosociale

problemer adskilles fra den sociale arv af lav uddannelse.

Fejltilpasning: Udviklings-
opgaver der mislykkes

Hvor almindelige er der, at psy-
kosociale problemer gir i arv?
Dette sporgsmil md besvares ved
at se pd, hvor almindelige der er,
at en eller anden form for psy-
kosocial belastning farer til en
eller anden form for observer-
bar fejltilpasning hos barnet, ndr

der vokser op. Detre underseges
inden for den psykologiske disci-
plin, der pd engelsk hedder "de-
velopmental psychopathology”,
der i mangel af bedre pd dansk
har fier navner "fejludvikiingens
psykologi™. Jeg vil her bruge ud-
trykket "fejleilpasning”, fordi det
virker mindre stedende, Der er
et eller andet forkert ved at kalde
det er uderyk for fejludvikling,
hvis er menneske bliver ensom
og arbejdslas pd livstid, men der
er uproblematisk at kalde dert et
uderyk for fejlilpasning — uden
at det dermed skal forstds pd
den mide, at ensomheden og ar-
bejdslesheden er personens egen

skyld.

Inden for fejleilpasningens psy-
kologi defineres fejltilpasning
som der, at der er en udviklings-
opgave, der mislykkes. Udvik-
lingsopgaver er til en vis grad
kulrurele relative, men inden for
den vestlige industrialiserede ver-
den er disse udviklingsopgaver
tilstrekkelige almene:



modsatte af antisecial adfard.

Barndom: Trygtilknytning til omsorgspersoner. Undgd psykisk sygdam. Tilpasning til skolens adfardskrav. Basale skole-
fardigheder. Initiativ, selvmotivering. At komme godt ud af det med javnaldrende. Moralsk og prosocial adfard, dvs. det

intime forbindelser til venner, identitet. Undgd misbrugsproblemer. Undgd kriminalitet.

Ungdom: Det meste afdet foregdende fortsat samt:Involvering i ungdomsaktiviteter uden for skole og familie. Tatte og

intim karakter til én eller flere. Forzidreevne

Voksenliv: Det meste afdet foregiende fortsat samt:Involveringiarbejde og samfundsmeessigt liv. Seksuellerelationeraf

Risikofaktorer

Medenfor opstilles nogle af de
risikofakrorer, der har vist sig ar
forege den staristiske sandsyhlig-
hed for fejltilpasning;

Helbredshistorie: Fedt alt for tidligt. Fedselskomplikationer. Sygdomme. invaliderende ulykker.

Egenskaber hos barnet selv: Usikker tilknytning. Vanskeligt temperament. Lav intelligens.

Demografiske faktorer: Etnisk urbefolkning eller befolkningsgruppe, der har mistet deres udkomme. Fattigdom.

Belastende handelsesforlab: Familiemedlemmers ded, alvorlige sygdom eller ulykke.

Mangler i det seciale netvaerk: Forzldres og bedsteforaldres arbejdsloshed. Foraldres manglende uddannelse

mor. Antisocial jevnaldergruppe.

Omsorgssvigt, darlig foraeidreevne, forzldres psykiske sygdom eller kriminelle adfard. Mishandling (incest efler vold).
Forzldresalkoholmisbrug. Forldres konflikt. Foraldres skilsmisse. Socialisolation frajevnaldergruppe. Fedtafteenage-

()

Hovedregler om sammen-
hangen mellem risikofak-
torer og fejltilpasning
Sandsynlighed, ikke drsag. At
noget er en risikofakeor for fejl-
rilpasning, beryder ikke auroma-
tisk, at der er en drsag ul fejluil-
pasningen, kun at det foreger
sandsynligheden for fejlrilpas-
ning. En statistisk ssmmenheng
er ikke en drsag, men er regn pd,
ar der gemmer sig et drsagsfor-
hold et eller ander sted.

Der fir nogle til ar indvende: "5
kan det ikke bruges ril noget.
Det er kun interessant, hvis der
kan bevises, ar A farer dl B". Ra-
tionalet i indvendingen er, ar det
mé vare tev i barndommen, der
forirsager, at man bliver voldelig
som voksen, ligesom der er 30 irs
cigaretrygning, der forirsager, at
man fir lungekreft som 60-drig.
Men tzv i barndommen fordr-
sager ikke, at man bliver voldelig,



for selvom der foreger risikoen,
bliver de fleste ikke voldelige.
Derimod bliver det forsedeligr for
os, hvis vi om en voldelig person
Fir ac vide, ar han har fler wev
som barn. Og selv cigaretrygning
er kun en risikofakeor. Selvom
den mangedobler risikoen for

kreft, er der stadig de fleste ry-
gere, der glr fri.

De fleste bliver ikke fejltilpaiser.
Risikofakrorer foreger risikoen.
Feks. forages risikoen for at blive
alkoholiker fra 4% «il 16%, hvis
ens far er alkoholiker. Men der

er stadig 84% rilbage, der ikke
bliver alkoholikere. 53 kan de
miske have foreger risiko for
andre tilpasningsproblemer, men
der &ndrer ikke noget ved de, at
det er ulogisk at kalde de 84%

ikke-alkoholikere for menscer-

brydere.




Som regel er der farse en vesentliy
Joragelie af risiks for fefleilpasning,
ndr der er mindse to rictkofaktorer
Det ser ud, som om selve kom-
binationen af ristkofektorer i sig
selv virker risikoforegende, Tid-
lig omsorgesvigr medfarer farse
en vasentlig risikoforegelse, ndr
det optrder sammen med andre
fakeorer, Feks. er dirligr sociale
netvierk omkring moren, eller
fadselskomplikationer, eller er
vanskeligr remperament hos bar-
net.

Der kan forklares pd den mide,
at naruren eller samfunder har
forsynet ressourcerne i og om-
kring barns opvaekst med 4 store
et overskud, ar bern gode kan
thle, at der mangler noget, men
ndr risikofokrorerne holbes GT.8

nds smerregransen.

Resikafiuktorer apirader ofte i kiyn-
ger. Nogle risikofakiorer kan
trekke andre med sig. Feks. er
fartigdom rit forbunder med
andre risikofakoorer, feks. dirlig
ernzring, lav uddannelse hos for-
2ldrene eller omsorgssvige, Derre
fatrigdomssyndrom er delvist
afskaffer i Danmark, men kun
dlelvise.

Det fjerne wivker via de nere.
MNarurkazastrofer, fartigdom eller
tab af en forzlder har ikke den
store betydning for barnet, hvis

forzldrene (eller den rilbage-
blivende forzlder) opretholder
forzldreevnen, Men hvis disse
omstendigheder forer til forrin-
gee forzldreevne, ghr det ud over
barnet. Hwis der er et overshud of
ressourcer i barnets liv, beryder
foreldreevnen ikke s§ meger for
harnets opvaekst. Men hvis der
er er underskud af ressourcer, s
foreldreevnen og omsorgskvali-

teten stor berpdning,

Modstandsdygrighed (resiliens)

Som dec frempdr, er de flesie
born rec robuste over far tilva-
relsens rrakasserier, op tl en vis
grense, Denne robusthed kaldes
“resiliens”, der pd dansk bedsr
aversares Gl "modsandsdygrig-
hed”. Mange eror, at modstands-
dygtigheden er en serlig indre
krafe, som kun er i beskdret.
Disse born kaldes mansterbryde-
re eller "malkebacteborn”, fordi
de opfates som melkebatter, der
har kraft tl at bryde op gennem
stenbroen. Men som der frem-
gAr. har de fleste born o unge
modstandsdygrighed over for ri-
sikofaktarer, op til en vis BrENdE.
Hvor denne granse lipger, er ikke
besternt af en mystisk indre kraft
hos de B enkelipersoner, men af
tilstedevaerelsen af bevkprrelresfmb-
storer, Af disze htﬁk}'!!t‘lmﬁhnm
er der kun £, der ligger hos per-
sonen selv, de flesre ligger uden

for persanen.

Beskyttelsesfaktorer

Individuelle beskyrteliesfakrorer:
Intelligens. Omgzngelighed.
Selveillid og selvvard. Serlige -
lenter. Humaor,

Beskyttelserfakrorer | familien: Er
nert forhold il en omsorgsfuld
farzlder eller stedfortreder for
forzldre. Autoritative foreldre-
skab (fornufrige resningsliner i
en barnevenlig atmosfere), So-

cioakonomiske ressourcer,

Beskytselsesfakeorer wden for fa-
wiilten: Adgang ril hjzlpsomme
voksne. God skole og dagins:-
tucion,

()

Arsag eller virkning
Som der frempdr, ligger de fleste



af beskymelsesfakorerne uden
for barnet selv. Men selv, nfir det
drejer sig om de "indre” beskyr-
telsesfakrorer, er det ikke 3 ligeril
ac bevise, ar dec er dem, der er
irsag il, ar barner ikke er buk-
ker under for de vanskelige vil-
kdr. Der har visc sig, ar barn, der
klarer skaerene, har mere humor
end de barn, der ikke klarer sha-
rene. Men det er slex ikke sikkerr,
at det skvides deres humor. Den
humorisiishe sans kan vaere et
n::qun: |:|:E at de har kkarer dﬂ. i
sredet for drsagen. Der er jo lide
mere ar grine af, hvis man har

klarer der godr.

Der samme metodeproblem
finder man inden for den forsk-
ning, der undersager de person-
Ii.!;hpd,u:yn:knh-er, der ger, ar
nogle Aygininge awervinder de
rraumatisks begivenheder, de har
varer ude for, mens andre bliver
hzngende i en sump af post-
eraumatish scress. Den resiliente
personlighed”, man finder frem
til, kan meger vel vaere rerularer
af, at man har ldarer det, snarere
end drsagen,

Kausale og probabilistiske
beskrivelser

Fejlrilpasningens psykologi er
metodisk beslzgrer med prdemi-
aologi, dvs. leren om folkesund-
hed. [ bepge disse videnskaber er

den grundleggende indsigr ikhe,
ar A fordrsager B, men at A for-
ager sandsynligheden for B. Det
ligger rex langr fra den klassiske
udviklingspsykologi, som mange
har lere i gymnasien: "Jonas er
blever omsorgssvigrer som barn.
Derfor stpxeler han biler som 15-
drig". Fejltilpasningens psykologi
har wist, at drsagsforklaringer af
den art simpelthen er forkerne.,
Dermed er den case-undervis-
ningsmetode, der tic bruges i
psykalogiundervisningen, ogsl
forkerr.

Bliver psykologien s fartigere,
fordi v mister drsagssammen:
hengen mellem de ridlige er-
faringer o den senere person-
lighed? Det synes jeg ikke. De
klassiske drsagsforklaringer war
redukrionistiske, og de manglede
blik for livers mangfoldighed.

Udviklingsstier

Mir man i nuridig udviklingspsy-
kalogi forsoger ar forsed Jonas,
leder man efter den udviklings-
sti, der forer ol udviklingsresul-
rater; Jonas blev omsorgssvigret,
han var ikke overbegaver, hans
far war urimeligt hird ved ham,
han overlevede ved ar udvikle en
konstant lurende aggressivitet og
mistillid til voksne, Drerfor bley
det svart for ham ar £ gode ven-

per §skalen, lererne kunne ikke

daje ham. han begyndre at pjek-
ke, og hjemme kunne han ikke
helde ud ar vere, Hvad var der
¢l ar lave! Jonas fik kammerarer,
der selv pjxkkede og var sent ude
om aftenen. Mogen af dem havde
provet at stjle biler. Jonas be-
gynate ar stjele biler.

Maralen er, at plvisningen af
den probabilistiske (dvs, plvis-
ningen af hvor sandsynlig eller
h:,rpp:ig den er) :In‘lrﬂ!ﬂhtnﬂ
mellem der odlige omuorgaivigt
of den senere kriminalitet giver
mere plads ol livers mangfoldig-
hed end den kausale forklaring,
ligesom den giver mere plads ril
Peter og Brian, der havde samme
baggrund som Jonas, men som

ikke begyndte at stjzle biler.

Findes social arv?

Ja, der gar der. Den uddannelses-
massige skeviordeling gir i arv,
rer massive endda. Prykosociale
risikofakrorer gir skke ret meget
i arv. Nir de hobes op,. sd der
optreder 1-3 risikofakrorer, sti-
ger tendensen dl fejlilpasning,
men der skal serdeles krafrige
psykosociale belastninger tl, for
tendensen stiger s meger, ar
der kan males om social arv. Men
nogle belastninger suger andre ri-
sikofakuorer til sig som en svamp.
Fartigdom er en af dem, og far-
tigdom gir i arv. Miske er det i



dagens Danmark endda de risi-
kofakrorer, der kommer sammen
med Fartigdommen, der Faschal-
der farigdammens sociale arv,

Men ale i alt er der ikke 53 meger
social arv af psykosociale be-
laseninger, som vi narmale tror.
Grunden ol, ar vi averdriver ud-
bredelsen af den sociale arv, er,

ar vi ligger under for en illusion.
Mir vi kikker rilbage i en families
historic, ser vi gennem en unmnel.
Vi ser =l langt, at vi for eller se-
nere finder det, som vi han brige
til ar forklare, ar Adam drikker
sy ihjel og Maija er prostitueres.
Men vi ser ikke Adams og Majas
velfungerende brodre o sestre
og ferre og kusiner.
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