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Social an: og mnnsterbryclere er at pupulart diskussionsemne. hvor der eksisterer en del my-
ter. I denne artikel adskilles rnyterne fra sandheden. ligesnm den sociale am af psykosouale

mansterbrydere,
Social arv,

fejltilpasningz
Et spargsmél om risikofaktorer og

beskyttelsesfaktorer

prnhlamer ad-skilles fra den sociale aw af lav Llddannelse.

Fejltilpasning: Udvik|ings-
opgaver der mislykkes
Hvor almlnclcligr cr clcr. .1: psy-
knsucialc problcmcr git i aw?
Ucrtc spargsmil mi bus"-"arcs vttl
:1: 5|: pi. hvor almindeligt dc: er.
at cn cllcr andtn Form for psy-
kosncial belasming Farcr til cn
cllcr andcn Form For observer-
bar Fejltilpasning hos barntt, nir

dc: vol-cscr np. Dcrrc undcrsngcs
indcn For den psyknlogiskc disci-
plln. dcr pi cngclslz hcddcr “dc-
velopsnenlnl psychopathology".
dcr i mangcl af bodrc pi dansk
har fie: fl3‘J'Il-Eli "fciludviklingcns
psykulogi“. jag vil her brugc ud-
wylckcr "Fcj|rl|pasning". Furdi dc:
virker mindre sradende. Der er
ct cllcr anclct Forlccrr vcd at lsalcl:
dcr :r uclrryk For fejludvikling.
hvii Cl mcnncslcc bllvcr cnsom
ug arbcjclslas pi livslid. men det
cr uproblcmatisk at luldc dct ct
udlryk for Feiltilpasning - udcn
at dc: alarmed ska] Furstis pi
den midc. at ensomheden mg ar-
bc_iclslushcd|:n cr pcrsuncns cg.-:11
skyld.

lnden for Fcjltilpasningcns psy-
kologi defincres Fcjlrilpasning
sum det. at der er en udviklingp
opgavc. dcr mislyltkes. Uclvik-
lingsopgaver er ril cn vii grad
kulturclt rclati-re. men inden For
dcn vcstligc industriallscrcdl: ver-
den er disse udviklingsopgaw-er
tilstrwlckcllgt almcn 1::
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Ban|dnm:Trygtilkn-ybnlngtilomsorgspersoner. Undga psyldsl: syqdom.'l'll|:asning tilslnolens adlzrdslumr. Bu-ale shale-
furdighedeelnltiativ,seIvmotlverlng.At lwmmeoodtudafdet rnedjaavnaldrende. hloralslrogprosocial aclfard. dvs llat
modsatte af antisocial adfard.
Un9dom:Det meste afllet foreglande foruatsamtzlnwlvarirugiungilunualctiviteteruclan furshole og familie. Tame og
inthn: foilollloelser til venner. Identitet. mlsbmgsprahlerner. Undo! laiminalitat.
Voksenlhn Detmeste afdelfofoglendafortsatsamt:lnvo-lvaringiarhajdaogsamhindsmassigtliuielrsuellerelationeraf
lntlrn karalnner til en ellar flare. Fnrnldmvnu.

Hisikofaktorer
Nedenfnr upsrilles no-gle aF cle
risikoFaktorer. der har vist sig at
Forage den smlisriske sandsyl|lig-
heel For Fe-jlcilpamingz

Hnlhradflshistoria: Fadt alt for tidligt. Fadselsknmpllkationer. Sygdomma. lmraliclerencle ulykker.

Egenskaber hos barnet selv: Usilclzer tillnytning. Vanslneligr ternperanlenr. Lav intelligena I
Demugrafislze falztnren Etnisk urbefo-liming eller lsefolkningsgruppe. cler har mister deres udlwmmr. Fattlgdorn.
Ilalastend! hillnelllsesforlab: Farnilianielllammars dad, alvodigu sygdom allar ulyltlw.

Mangler i det saeiale netvarl: Foralclres og bedsteforaldres arbejclsloshed. Foraldres manglende uddannelse
Omsorqs:-viii. darlig fomldreevne. foraldres pl-yrluislue sygdom ellar krlrninelle adfard. Hishandling [incest eller void].
Fu|I!|l:lrI5lll:nholmial:|ug.For:ldras konflilct.Foraldrassln'lsmisi:Social isolation frajlvnlldergruppe Fudtliteanlgr
rnor. Antisocial jI‘(l'lI|I|lTQfl.lF|lE.

Hovedregler om sammen-
hmngen mel|en1risikofak-
torer og fejltilpasning
Sarralsyriligiredi ikke drsag. At
n-nget er en risilco-Faltror For Fell-
rilpasning, beqrder ikke automa-
risk, at de: er en irflg til l-Ijlllla
puningcn, imn at den Forogcr
sands].-nligheden for Feiltilpar
ning. En smristisk samrnenhazng
er ikle: en flrsag, men er regn pi-
ar der gernmer sig er irsag;for-
hold er eller andet sled.

Dee Br nogle til at indvende: "$5
lum du ikke bruges til nogcn
Der er lcun inlortasant. hvis filer
lean bevises. at A Fm-er mi! B“. Ra-
rionaler i lndvendingen E13 1! ill!
mi vgrg an i barndo-mmen, der
fnrimger, am man bliver voldelig
som voksen. ligesom der er 3U 51'!
cigaretrygning, der forirsager. at
man Hr lungekraefi sorn 60-irig.
Men ezv i barnclommen Ferrar-
sqger iklce, ar man bliver volclelig.
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for selvom det Foroger risiltoen.
blivet de fleste ikke voldelige.
Dcrirnod bliver det finrdebgr for
os. lwis vi om en vuldelig person
Fir at vide. at hart hat Bet tazv
tom imam. Cg selv eigaretrygning
et kun en risiltoFaktot. Selvom
den mangedobler risikoen for

ifl

ll!_ __________ _______

krmft. er det staclig cle fleste ry-
gete, dct gar Fri.

De flrrre Hirer M-i'efl_1'.l'trl'prrrr:I.
Risikofaktorer I-ntoger risiltoen.
F.elt5. Forages risilcuen For at blive
alltoholiker fra 4% til 16%. lwis
ens Far er niltoholilter. Men det

er stadig 34% tilbage. cler iltlte
bliver alltoholiltere. Si kan de
rnislte have Forage: risiko For
ttndr: tilpttsningsproblemer. men
det zndret iltke noget ved det. at
clet er ulogislc at kalde ele 34%
ikke-alltoholiltere for monster-
bryclere.
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Eon rlgef ertl'§rrji'.rJ=.t en ue.renr.|'.ig'
filrlgrliur qf'r|‘ri'|iu__|ir
wow er mm to I-¢.=1-ups-ram.
Der -III‘ utl. torn om selire loom-
binllionen aF ti.-|ilmFe-lttorer i rig
ielv virlter rieiliofotegetrde. Tid-
lig omsorgu-rig: metlforer fem
en vuemlig ritiiioforagelee. neir
det aptraeel-er mnmm tn-eel :l.rlt|re
Flltt-oter. f.eh. -et dlrliit meialt
neti-er]: omlu-in; muren. ellet
|!'ad.-lelsltompliltationer. eller et

teenpetammt hoe bar-
WEI.‘-

Dor lean liorltlan.-.i pi tlen mltle.
at naturen eller nmfundet ha:
Fortynet reunuseerne i org om-
ltring bum: opt-e:lttt med id atoti
et oveniud. at be-tn go-ell Ion-|
tile. 1-t tier ntutpler noget. men
nil‘ Iililtofalttorerne imlzes up.
nit tmmegnuuen.

Rikilqfieinnr qati-thin’ qfie r' infirm-
grr. Nettle risikofaktorer ltan
ttlltlte andre med tig. F.-eiu. -er
Fattigelorn tit forbundee med
lndre riiiofiltmeet, £e1u. iflrlis
ernzring. lav ueld.u1.nel.-he hot For-
tlr-ll'l!rIe eller fll1'lIIDl"FI‘I'iEl'_ Dene
Fattigtlomltyndroru er tlelvist
:EeiiaFFet i Dantrurlt. men loun
eleliritt.

Drt jun: nii-er min alnr an-r.
Hatutltata.-:tm5:r, Faetigdorn eller
tab afen Forzltlet hu iltlte den
store laerydning for inrne-t. lwit

fora-ltltene [eller den tillage-
hliirende fnizlderj opretho-ldet
Forll-tlreeirnen. Men lwit eliue
om.i|:ndig_heeler Fore-r til Fartin-
get liarzlelreevne. git elet ud ewe:
|:in.rnlI'- Hvit der er et ovenltuel I-‘F
resaoureer i l:|:1.1'ne-Li liir, ljieqntl-er
fotildroevnen ileke ii meget For
barnets op-I.-zlur. Men hvis der
er et l.l|‘ld-er.'llit|.t-d of rem-oureer. F.l.1'
Forzlelreevnen og om:orgs.lw:li-
teten at-or berytlning.

H |“ren'iliem,l
5on1 rler Freniglr. er de Fl-ette
born ret robuate over For elim-
rel!-ens II'Iil'.llItfiel.', up til en vi;
grznte. Denne rohuthed linltlei
“resilient”, eler pi dtititk betist
ovetaznes til "i'nodn=.odn:i}Igti5-
heel". |'i-huge nor. at mothtu1d:-
tlygtigiteden er en trrlig indre
lir-:tFt, sum lzun er F! It-etltiret.
Dine born ltllde-.5 men:t-erb|‘ycle-
re ellet "m:liteba-ttel:mm'. fit-tell
ele opfattenom |-neellnebettet. tier
hat ltrafi til at bryde op gennetn
ttenhroen. Men mm elet Frem-
gir, l'|a1' -cle Heat: barn og unge
modatuuiidygtiglieei over For ri-
aiitofitktorer, op til en vie era-me.
Hi-or denne gneme liget. er Edie
laeuemt Ifen mynitit indre in-tit
hot cle Fl enlteltpert-oner. men if
tilaeelevatrelaen aF 
ram. lifdjtle hil-[}'l!l!E'bE!Fi.il:DFEI'
er ilet ltun H. der lime: lint per-
aonen seiv. de liem: ligger utlen
liar peetonen.

Beilqrttalieaftllitoret
.l’nd'iv.ia"n.|'a'r ouipneirnfiimrrn
Intelligene- Dmgzngeliglted.
‘..ie[i-ti]Liel og aeln-|:n:l. Smrlige ia-
ltnter. Humor.

fl'rI1:i'ttt'|llie.[|&i'ra-rrer .|' _,|'ieu.r'.l'|'e:r: Er
Iutrt Forhold eil en omm-r5aE.|H
forlleler eller :ter.'l.Fo-rtrnizler liot
forzltlre. Jiutoeitnlzi--t i'ota:ltlre-
tiltab '[Ffll‘l'l:lafi'iEe retningelinier i
en borne-venlig atmol-fiere}. So-
eioaiooon-iial-:-: In-Ioutoer.

Berigflelurfaiterer mien ji-r ji-
m'Iie.u-: Julgang til ltizlpaomme
'ro-Ilene. God tltole og dagiruth
tution.

<...)
liirsag ell-er triritning
Sum clot fremgir, liget de flute
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al loerltytrelreafiilttorerne udert
For lttamd rrdtr. Men ttltr, fill’ t‘l.t[
deeper gig etm cl: “in-elee“ lIt5llI}'I—
telrerfaltrorer. rrtlet i-ltltefi ligflil
at lrerire. It der er dem. I-lt!r If
Irrag til. at lzirrn-et ilrle er buli-
ltet under For do vrnrlteligr vil-
ltir. Det hat trier rig, at ltttrtt. eler
lr.l:u'er sloztene. ltar mere humor
end de It-urn. der iltlte ltlarer doi:-
rene Hen der eerlet iltlte riltlterr.
at elet lltyld-ll deter humor. Den
i-inn-t-nrirrirl-re ran: ltan 1-'11‘: et
n:a|.l|:ar all at dc hat llhhtl r‘lfi.i
needle: For lrngen. Der er jo lidt
mere at grine nF. lltt-it man hat
Hater der godt.

Der tarttrne metodep roblerrl
finder nun inden For den foreli-
riing. der nndermpp de perro-t't-
Iighedeggenrkeb-er, der gar. at
nus]: flrgtninie nrerflintlel tilt
tnuntrtikloe begireltlrodert do lltlr
t-':et'et utle for. metrr ttntlrtr llllrtr
hinge-ride i en rump iii port-
errturrtatialt atterr. Den “retiliente
|t-eroortli5hed". man finder Frem
til. ]t:.rt meget trel trrre rrrmlhr-rel
af. at nun ha: ltlaret der. rrtrrere
end lrflgcn.

ltnusrle og prooablllrtirlte
l:|-erltrivelrer
Fejitilpneningenr pryltoiogi er
ntetoditlt l:tetl-:g;tetrr1=rl
a.|'o:t', dtrr. l:rett orr| Follr¢!t1Il¢l-
loed. [lt-egg: dirre viderui-Ilber If

den grundlaggende indtigr iltlte.
4|; A fer-rlrriger B, men at Ft Foo"-
oger anndrynligltederl liar B. Der
liger rer lattgt Fro. den lrlrrtitlrr
udtildingrpeyiologi. rom mo-rig:
ltor liL‘l'I i gji-'mn:ttier: ‘inner er
lole-net ontrorgsatigtet rom born.
Derlinr ttiatler hen ltiler tom I5-
irifl“. Fei.1ti|pe.-utingetut pnyhologi
ltar trist, at !|r=tg:Fotl:l:|rin.ger :tl'
-den nrt rirnpeltltett er forlterre.
Dern-ted er den e:t.te-undertrir-
ningrmetnde, der‘ til! lIIl'Ll5fi l
pifiologiundnvidnihaen. ogrl
lorlo:rt-

Bliver prjrlrologien til Fltrigere.
Fnrdi vi mister irragtrlmmerv
hzni-et't ntellem de tidlige er-
Fnringer n5 den senere perron-
ligltedi Der :5,-net jeg iltlre. De
li;l|;ei.|l;e .\r:n5,rF-nrltlaringer rat
redulttionirtirlte. ng 'llE1l'llI'l‘lIllC
blilt for liretr l'|'IinE_Ii:tld.iE|'|e.r.l:.

Utlriltllngprtier
Hit man inutidig |.l'l;l\I1lt'.li|'.tE:|:tI'y'-
ltologi foranger at Ft-ind jnnnn,
leder man eFtet den t.ttlvilrllI1gt-
sti. der liaret til ud'viltlingrn.1ul-
mt-et: jnnu lIll.Cl|' omrorgrrvigtet.
I1.-in -qr iltlte ut.'fi'l'.'|t!'Q,i'l-'\tlI, hanr
far tear 1_|rir|'t-eli!_t lfitti ln!t.‘l ham,
lttn or-terlettode wed Ir I-I-dviltlt fll
ltnnttant lu-tend: tiggrtslivirfl it-5
mit-tillid til volrrne. Derfnr lalqv
detei-trtiiorltam at Hgode-rem
ner i .1-.lu:|lert. lzrernn: ltunne ilzlte

doi-e l1r.rI'|. lttut hegyttdtt at pith-
ite. og ltjetnme ltuntre lllrt ilrlte
ltolde ttd at vatre. Ht-‘ad var der
E at lave? jonar HI: lzammerore-r.
der rel-ti pia:l|.ltedeo-gt-arrenr tide
nm alienett.l"~loget1 arfdem ltavde
protret at rtitle la-iler. jonar he-
Byndte at :tj:ele hilet.

Mn-r:t.len er, at pivllnlhgtll if
dett pr-t:|l:|.al:|ill:ti.t|lt I-tI't':l. ]JIltfl5-
ningen of in-or nndrynlig eller
hyppig den erl nntmenltatne
|'|1el|.|e|'|'t flee tit:l.li5-e fll.'l'liDII'Fl'l'lEI
as den p::|'t-ere itriminzlitzl git-er
more pladr til litretr mlItgl'olrli5-
lied end den huarle forltloring.
ligeoortt den eitrer men: plldr ti-l
Peter erg Brian. der lttttrde ramme
ljrlplrund. seen jonu. men tom
iI;loe hegntdte at atjtel-e hiler.

Finder roeial aw?
ll. dt:t gar der. Den odd;utnel.-ret-
trrlrrrige rltrirfordeling gir i =I-fir.
rer nturivt enddn- Pr]-'lroro-rill:
risiltofalttoter git iltloe rer rn-eger
i arv. Hlr de ltober op. ll der
optttetier 2-3 ritiltoFaktorer. ni-
get t-endenren til fejltilplrning,
men -dew rltrl srtdele-r lttaftige
|_;|q.'lotJ-I-racial: ltelueninger til, for
tendeneen rriger ti mtg-el. at
der ltan taler om tneial aw. Men
nogle belutninge-r tuger anelte ri-
riltofaltroret til rig rorn en romp-
Fattigdom er en aF dent. og, Er-
tigdotn git ianr. it-‘ilrlte er det i
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dagenr Dartm.-arlt entlda dc risi-
ltofalmorer. der ltomrner eunrnert
med Ftttipdommen. der Fa|rl1ol-
der Fattigdommenr roeiale an-.

Men alt i alt er derildtesd rnegee
roeial ihr of pryltoaoeiale be-
lanminger. rum vi normal: tror.
Grunden til. II tri overdriver ud-
brulelren af den .tn|:inle art. er.

at vi limer under liar en illurton.
Hi: ti lziltlter llllioiie i en lilmilier
ltittrirle. rer vi gennern en tunnel.
‘l-"i rer ri langt, at vi For eller .te-
nere finder der. rum vi lian lrruge
til at fitrltlnre. at Adam drildrer
rig il1|'el op, Main er prortituerer-
Men vi rer iltlte Aelumr og Major
velFungeren-de I:-rodre og rrirtre
og litre o5 lo.niru.-r-

Biografi
Arne Poulren |!.r prolersor I od-
viHr'ng_t;;e}-ttniogi ted Ho-skr'J'o‘e
Unit-ier5t'tetseenter. Hon .li1r$l‘er
i oarnr on‘-n-'ln‘i'ng og i tom-
ftrndsforholdenes oetydning
for lrompeteneeudtol-ting.


