Lisbeth Zornig: Uddrag fra bogen ”Fra vred til voksen”
Spørgsmål
1. Lisbeth Zornig er jo mønsterbryder. Men hun har alligevel elementer af flere tilknytningsmønstre – hvilke?
2. Hvilket tilknytningsmønster har Lisbeths mand måske? Og hvad betyder det for Lisbeth?
3. Lisbeth Zornig taler om sit ”lave selvværd” (linje 34). Men hvordan kan det være, at hun har et lavt selvværd, når hun er så dygtig og vellidt? 
4. Hvad siger uddraget om barndommens betydning?

(…) I de ti år, Mikael og jeg har været sammen, har vi boet hver for sig. Selv efter vi blev gift, fortsatte vi med at have separate boliger. En åbenlys årsag var, at vi havde delebørn. Ønsket om ikke at påtvinge dem hinandens selskab og eventuelle skoleskift fyldte meget. Og det kunne langt hen ad vejen legitimere den lidt anderledes måde at være i forhold på. Men den dybereliggende årsag skal findes hos mig. Ikke at jeg ikke har et ønske om at flytte sammen med Mikael. Hans selskab er på mine gode dage det bedste, jeg ved. Efter et par år sammen med ham var mit ønske om at bo sammen faktisk så brændende, at vi begyndte at kigge på bolig sammen. Vi kiggede på lejligheder i København og drømte. Men en del af mig fik kvalme hver gang, og boligkig udløste som regel store konflikter om tilsyneladende små ting. Mikael fornemmede gudskelov mine udfordringer, og det var ham, der til sidst indstillede vores boligsøgen.
Hvad handlede den kvalme om? Dybest set handlede og handler det nok stadig om, at jeg ikke har tillid til mig selv og min evne til at elske (…). Jeg føler mig i bund og grund som et følelsesmæssigt afstumpet menneske, der tiltrækker mennesker, måske ovenikøbet får dem til at forelske sig i mig, men efter noget tid alligevel støder dem fra mig. Ikke bevidst. Jeg har utallige eksempler på, at jeg indleder forhold - enten på venskabeligt eller erotisk plan – med et oprigtigt ønske om at ville det her menneske. Og jeg kan næsten overbevise mig selv om, at det er en ubrydelig og stærk kærlighed, jeg føler. Lige indtil jeg en eller anden uforudset dag vågner op og mærker, at venskabet eller kærligheden er væk. Som om min følelsesmæssige harddisk er rebootet og nulstillet. (…)
Heldigvis er jeg blevet meget bedre til ikke at være helt så brutal. For eksempel advarer jeg nu på forhånd mennesker, der knytter sig til mig, om, at jeg på trods af min smilende og inviterende attitude ikke magter særlig mange tætte venskaber. Arbejdsrelationer og fælles interesser fungerer som bånd. Men livslange venskaber er forbeholdt ganske få mennesker, der som oftest har været en del af mit liv helt tilbage fra min ungdom. Med den slags advarsler kan jeg beskytte både andre og mig selv.
I kærlighedsrelationer er jeg også blevet bedre til at beskytte både min partner og mig selv. Da Ole[footnoteRef:1] og jeg gik fra hinanden, besluttede jeg mig for at skabe min egen lille, trygge verden, som ikke skulle udskiftes, når jeg pludselig blev nulstillet igen. Den trygge verden blev min treværelses lejlighed i Sibeliusparken i Rødovre, hvor børnene delte værelser, og jeg sov i stuen. Og så møder jeg Mikael, der vender op og ned på det. Der får mig til at længes efter at kaste mig ud i usikkerheden og bare være hans. Men også giver mig kvalme af frygt for en dag at vågne op og undre mig over, hvad han laver i min seng. (…) [1:  Ole er Lisbeth Zornigs eksmand. ] 

Derfor advarede jeg Mikael ved et af vores første møder, og derfor fik og får jeg stadig denne kvalmende frygt for igen at havne i en situation, hvor jeg smadrer et andet menneske alene for at nære mit lave selvværd. Hvilket betyder, at det er en god idé for mig at have min egen bolig.
