
Hej,  

Tusind tak for, at du har lyst til at deltage i vores undersøgelse!  

 

For deltagelse er det nødvendigt at du lever op til følgende kriterier: 

●​ Du er 18 +  
●​ Du har ingen nuværende oplevelse af smerte  
●​ Du er dansktalende 
●​ Du har ingen skader på hænderne 
●​ Du er ikke gravid eller ammende 
●​ Du har ikke akutte eller kroniske smerte 
●​ Du er ikke elitesportsudøver 
●​ Du har ingen psykiatriske diagnoser  
●​ Du har ingen neurologiske eller kardiologiske sygdomme  
●​ Du bruger ikke fast smertestillende medicin 
●​ Du bliver ikke eksponeret regelmæssigt for ekstrem kulde (for eksempel at du arbejder i et 

fryserum eller er fast vinterbader mm.) 
●​ Du tager ingen fast medicin (prævention er undtagen)  
●​ Du har ikke følelsesforstyrrelser på hænderne 
●​ Du har ikke Raynauds syndrom 

 

Såfremt du ikke lever op til kriterierne, kan du desværre ikke deltage, og kan se bort fra resten af 

denne mail. 

 

For at vi kan udføre undersøgelsen, skal du tage et billede af din primære omsorgsperson. Vi 

benytter kun billedet under eksperimentet. Med omsorgsperson menes der en person du er tæt knyttet 

til og har været det gennem dit liv. Det kunne for eksempel være din forælder, bedsteforælder eller en 

anden voksen omsorgsperson.  

 

Billedet af din valgte omsorgsperson skal tages fra skulderen og op 

foran en neutral baggrund. Ligesom på eksemplet her: 

 

 

 

 

Sammen med billedet skal du have din valgte omsorgsperson til at underskrive en 

samtykkeerklæring. Dette er nødvendigt for din videre deltagelse i undersøgelsen.  

 

Billede og underskrevet samtykkeerklæring skal sendes på denne mail inden d. : 

arytte24@student.aau.dk.  

 

mailto:arytte24@student.aau.dk


Samtykkeerklæring 
  
Vi er en gruppe studerende på 4. semester Psykologi, Aalborg Universitet, som ønsker at behandle dine 
personoplysninger til vores studieprojekt.  
 
Projektet har til formål at undersøge unge voksnes smerteperception, og betydningen af forskellige visuelle 
stimuli i forbindelse med smertepåvirkning. For at undersøge dette beder venligst om dit samtykke til at behandle 
dit billede til vores projekt. 
  
Studiegruppen består af: Anna Brun (abrun24@student.aau.dk), Anna Emilie Skyttehave Rytter 
(arytte24@student.aau.dk), Camilla Hyldgaard Jørgensen (chjo24@student.aau.dk), Klara Dam Christoffersen 
(kdch24@student.aau.dk), Laura Grønbæk Hargaard (lharga24@student.aau.dk) og Liv Sofie Nørby Nowak 
(lnowac24@student.aau.dk). Vi studerende er dataansvarlige for behandling af dine oplysninger til vores projekt, 
uafhængigt af Aalborg Universitet. 
  
Du giver samtykke til, at vi må behandle følgende oplysninger om dig: Billede af dig 
 
Dit billede vil blive opbevaret sikkert, og vi benytter det udelukkende til ovenstående formål. Billedet vil blive 
slettet umiddelbart efter eksperimentets udførelse.  
  
Du har altid ret til at trække dit samtykke tilbage, og i så fald, sletter vi billedet omgående. Ønsker du at trække dit 
samtykke tilbage, kan du kontakte os på arytte24@student.aau.dk. 
  
Databeskyttelsesforordningen giver dig ret til at få en række oplysninger, som du finder i oplysningsteksten du 
har fået medsendt. 
  
Sæt kryds​

☐ Jeg giver hermed samtykke til at ovennævnte studiegruppe må behandle billedet i henhold til ovenstående 
formål og oplysninger. 
  
 
Dato: 
  
Navn:​
 
​
_________________________________ 
Underskrift 
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Oplysningstekst 
  
SÅDAN BEHANDLER VI DINE DATA 
VI ER DATAANSVARLIGE 
Anna Brun (abrun24@student.aau.dk), Anna Emilie Skyttehave Rytter (arytte24@student.aau.dk), Camilla 
Hyldgaard Jørgensen (chjo24@student.aau.dk), Klara Dam Christoffersen (kdch24@student.aau.dk), Laura 
Grønbæk Hargaard (lharga24@student.aau.dk) og Liv Sofie Nørby Nowak (lnowac24@student.aau.dk). 

FORMÅLET MED AT BEHANDLE DINE OPLYSNINGER 
Projektet har til formål at undersøge unge voksnes smerteperception, og betydningen af forskellige visuelle 
stimuli i forbindelse med smertepåvirkning. 

VI BEHANDLER DISSE PERSONOPLYSNINGER  
☐ Almindelige personoplysninger, jf. databeskyttelsesforordningens art. 6, stk. 1, litra a.  
  
Følgende almindelige personoplysninger behandles om dig: Billede af dig 
   

SÅDAN OPBEVARER VI DINE OPLYSNINGER 
Vi opbevarer dit billede, så længe det er nødvendigt i forhold til formålet med at indhente dit samtykke og i 
henhold til gældende lovgivning. Herefter sletter vi dit billede. 

  

DINE RETTIGHEDER 
Når vi behandler dine personoplysninger, har du ifølge databeskyttelsesforordningen flere rettigheder. Det 
betyder bl.a., at du har ret til sletning og dataportabilitet, og i visse tilfælde har du ret til indsigt, berigtigelse, 
begrænsning og til at gøre indsigelse mod vores behandling af de omfattede personoplysninger. 
  
Du har altid mulighed for at trække dit samtykke tilbage. Vær dog opmærksom på, at du ikke kan trække dit 
samtykke tilbage med tilbagevirkende kraft.  
  
Læs mere om dine rettigheder her på Datatilsynets hjemmeside: 
https://www.datatilsynet.dk/hvad-siger-reglerne/vejledning/de-registreredes-rettigheder- 
  

VIL DU KLAGE? 
Du er altid velkommen til at kontakte os med spørgsmål. Hvis du mener, at vi ikke behandler dine oplysninger 
efter reglerne, så kontakt os gerne. 
  
Du har også altid mulighed for at klage til Datatilsynet på dt@datatilsynet.dk. 
  
Vi opfordrer dig dog til at kontakte os først, da vi vil gøre, hvad vi kan, for at imødekomme din klage. 
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